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Aclaraciones sobre el protocolo

El presente protocolo se ha elaborado desde el Area Delegada de Deporte coordinado
desde la Direccién General de Deporte y elaborado por las Subdirecciones Generales de
la misma.

Se trata de un protocolo para la apertura de los Centros Deportivos Municipales
fundamentado en los siguientes documentos y normas:

Decreto del Alcalde por el que se determinan los criterios generales de aplicacién
para la reincorporacion escalonada del personal a la actividad habitual. 7 de mayo
de 2020.

http://ayre.munimadrid.es/UnidadAyre/Personal/RelacionesLaborales/Disposici
onesEmpleados/ficheros/29 Decreto Alcalde Reincorporacion Empleados.pdf

Guia de desarrollo de la actividad y reincorporacién al trabajo para reducir el riesgo
de exposicion y propagacion del COVID-19 entre el personal del ayuntamiento de
Madrid y sus organismos auténomos. Madrid Salud.

http://ayre.munimadrid.es/UnidadesDescentralizadas/Salud/PrevencionRiesgos
Laborales/Coronavirus/Ficheros/Guia Reincorporacion.pdf

Plan para la Transicién hacia una Nueva Normalidad. Consejo de Ministros.
Gobierno de Espana. 28 de abril de 2020.

https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/202
0/PlanTransicionNuevaNormalidad.pdf

Orden SND/386/2020, de 3 de mayo, por la que se flexibilizan determinadas
restricciones sociales y se determinan las condiciones de desarrollo de la actividad
de comercio minorista y de prestacién de servicios, asi como de las actividades de
hosteleria y restauracion en los territorios menos afectados por la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19.

https://www.boe.es/buscar/pdf/2020/BOE-A-2020-4791-consolidado.pdf

Orden SND/388/2020, de 3 de mayo, por la que se establecen las condiciones
para la apertura al publico de determinados comercios y servicios, y la apertura de
archivos, asi como para la practica del deporte profesional y federado.

https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/03/pdfs/BOE-A-2020-4793.pdf

Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacién de determinadas
restricciones de dmbito nacional, establecidas tras la declaracion del estado de
alarma en aplicacion de la fase 1 del Plan para la transicion hacia una nueva
normalidad.

https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/09/pdfs/BOE-A-2020-4911.pdf
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- Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la flexibilizaciéon de determinadas
restricciones de ambito nacional establecidas tras la declaracion del estado de
alarma en aplicacion de la fase 2 del Plan para la transicién hacia una nueva
normalidad.

https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/16/pdfs/BOE-A-2020-5088.pdf

- Orden SND/422/2020, de 19 de mayo, por la que se regulan las condiciones para
el uso obligatorio de mascarilla durante la situacién de crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19.
https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/20/pdfs/BOE-A-2020-5142.pdf

- Orden SND/440/2020, de 23 de mayo, por la que se modifican diversas érdenes
para una mejor gestién de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 en
aplicacién del Plan para la transicién hacia una nueva normalidad.

https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/23/pdfs/BOE-A-2020-5265.pdf

- Resoluciéon de 4 de mayo de 2020, de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, por la que se aprueba y publica el Protocolo basico de actuacion para la
vuelta a los entrenamientos y el reinicio de las competiciones federadas y
profesionales.

https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2020-
05/CSD.%20GTID.%20Protocolo%20sanitario%20para%20el%20deporte..pdf

- “Guia de reincorporacién a la practica deportiva en el deporte de competicion”,
de SEMED y CGCOM, de 1 de mayo de 2020

http://www.femede.es/documentos/Guia_reincorporacion _deporte-05.pdf

- “Informe 20021 Operaciones de mantenimiento en relacion con el agua de consumo,
previas a la apertura y utilizacidon de las instalaciones deportivas de titularidad Municipal”
del Departamento de Inspeccién Central, Aguas de Consumo y Transporte alimentario de
la Subdireccion General de Salud Publica de Madrid Salud, de 20 de mayo de 2020.

- Recomendaciones y medidas preventivas generales para la adaptacion de los edificios y
actividades de los centros deportivos municipales del Ayuntamiento de Madrid frente al
COVID-19. Madrid Salud.

Al respecto de la planificacion temporal de actividades descrita en el apartado 3.4, s6lo
se ha considerado el contexto de transicion a la normalidad hasta la fase 2 de
desescalada, dado que es la ultima fase desarrollada en BOE.
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1. Requisitos sanitarios y en materia de prevencion de riesgos laborales y
organizativos relativos a conciliacion laboral.
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1.1 Especificaciones sanitarias de desinfeccion en el conjunto de los Centros
Deportivos Municipales:

e Desinfeccion especifica del centro en su totalidad al menos 48 horas antes de la
apertura del centro a los usuarios.

e El detalle de los productos que se vaya a utilizar se comprobara en la base de
datos del Ministerio de Sanidad que los mismos estan autorizados y tienen
capacidad viricida, pues ya se ha detectado empresas que pretenden hacer el
tratamiento con bactericidas no utiles para COVID-19:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC
ov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf

Existe evidencia de que los coronavirus se inactivan en contacto con una solucion
de hipoclorito sédico con una concentracién al 0,1%, etanol al 62-71% o perdxido
de hidrégeno al 0,5%, en un minuto.

e Se emplearan los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal fin
y para la limpieza de las superficies se utilizard material textil desechable.

e Lalimpieza general se hara siempre en himedo, desde las zonas mas limpias a las
mas sucias.

e El material de limpieza utilizado desechable, se introducird en un contenedor de
residuos con tapa.

e Como recomendaciéon del departamento de medicina deportiva de la Direccién
General de Deporte del Area Delegada de Deporte y para el uso diario en zonas
de playa, vestuarios, saunas, duchas y zonas de uso con pies descalzos, se propone
desinfectante a base de amonio cuaternario, que carece de propiedades
corrosivas y no emite vapores irritantes. Dicho desinfectante tiene un amplio
espectro de eliminacidon de microorganismos: virus, bacterias, hongos, levaduras,
esporas, E. coli, Salmonella Tiphymurium, Estafilococos, Estreptococos,
Clostridium sp., Pseudomonas aeruginosa, aparte de su potente efecto residual
que le permite permanecer activo después de la aplicacion conservando sus
propiedades por mucho tiempo. Por todas estas caracteristicas es el desinfectante
mas adecuado y que mejor se adapta a la situacién actual que nos compete.

e Asimismo y asumiendo el riesgo de reiteracion, se estima conveniente transcribir
articulo 6 de la reciente Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la
flexibilizacion de determinadas restricciones de ambito nacional establecidas tras
la declaracién del estado de alarma en aplicacion de la fase 2 del Plan para la
transicion hacia una nueva normalidad.

Articulo 6. Medidas de higiene exigibles a las actividades previstas en esta orden.
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1. El titular de la actividad econémica o, en su caso, el director de los centros y
entidades deberd asegurar que se adoptan las medidas de limpieza y desinfeccion
adecuadas a las caracteristicas e intensidad de uso de los centros, entidades,
locales y establecimientos previstos en esta orden.

En las tareas de limpieza se prestard especial atencidn a las zonas de uso comtn
y a las superficies de contacto mds frecuentes como pomos de puertas, mesas,
muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, y otros elementos de similares
caracteristicas, conforme a las siguientes pautas:

a) Se utilizardn desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada
o cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida que se encuentran
en el mercado y que han sido autorizados y registrados por el Ministerio de
Sanidad. En el uso de ese producto se respetardn las indicaciones de la
etiqueta.

b) Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion
utilizados se desechardn de forma segura, procediéndose posteriormente al
lavado de manos.

Las medidas de limpieza se extenderdn también, en su caso, a zonas privadas de
los trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y dreas de
descanso.

Asimismo, cuando existan puestos de trabajo compartidos por mds de un
trabajador, se realizard la limpieza y desinfeccion del puesto tras la finalizacion
de cada uso, con especial atencién al mobiliario y otros elementos susceptibles de
manipulacion.

2. En el caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procederd al
lavado y desinfeccion regular de los mismos, siguiendo el procedimiento habitual.

3. Se deben realizar tareas de ventilacion periddica en las instalaciones y, como
minimo, de forma diaria y durante el tiempo necesario para permitir la renovacion
del aire.

4. Cuando en los centros, entidades, locales y establecimientos previstos en esta
orden haya ascensor o montacargas, su uso se limitard al minimo imprescindible
y se utilizardn preferentemente las escaleras. Cuando sea necesario utilizarlos, la
ocupacion mdxima de los mismos serd de una persona, salvo que sea posible
garantizar la separacion de dos metros entre ellas, o en aquellos casos de
personas que puedan precisar asistencia, en cuyo caso también se permitird la
utilizacién por su acomparnante.

5. Cuando de acuerdo con lo previsto en esta orden el uso de los aseos esté
permitido por clientes, visitantes o usuarios, su ocupacion mdxima serd de una
persona, salvo en aquellos supuestos de personas que puedan precisar asistencia,
en cuyo caso también se permitird la utilizaciéon por su acompanante. Deberd
reforzarse la limpieza y desinfeccion de los referidos aseos garantizando siempre
el estado de salubridad e higiene de los mismos.
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6. Se fomentard el pago con tarjeta u otros medios que no supongan contacto
fisico entre dispositivos, evitando, en la medida de lo posible, el uso de dinero en
efectivo. Se limpiard y desinfectard el datdfono tras cada uso, asi como el TPV si
el empleado que lo utiliza no es siempre el mismo.

7. Se deberd disponer de papeleras en las que poder depositar panuelos y
cualquier otro material desechable. Dichas papeleras deberdn ser limpiadas de
forma frecuente, y al menos una vez al dia.

8. Lo previsto en este articulo se aplicard sin perjuicio de las especificidades, en
materia de limpieza y desinfeccion establecidas, en esta orden para sectores
concretos.

1.2 Medidas higiénicas basicas para trabajadores.
e Mantener el distanciamiento social de 2 metros.

e Reforzar las medidas de higiene personal en todos los dmbitos de trabajo y frente
a cualquier escenario de exposicion. La higiene de manos es la medida principal
de prevencion y control de la infeccidn y que deben realizar periédicamente para
la prevencion y control de la infeccién. Se potenciard el uso de carteles y
senalizacion que fomente las medidas de higiene.

e Adoptar medidas de higiene respiratoria:

o Al toser o estornudar, taparse la boca y nariz con un panuelo y desecharlo
a un cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de panuelos,
emplear la parte interna del codo para no contaminar las manos.

o Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

o Después de haber tosido o estornudado y antes de tocarse la boca, la nariz
o los ojos, lavarse las manos de forma cuidadosa con agua y jabén durante
al menos 20 segundos. Si no dispone de agua y jabdn, utilice soluciones
desinfectantes con alcohol para limpiarselas.

o Seguir las recomendaciones del Ministerio de Sanidad respecto al uso de
las mascarillas higiénicas o de barrera.

e Se garantizard al personal el acceso a agua y jabdn, asi como, papel desechable
para secado y papeleras en los lugares de trabajo. Si es necesario, se dispondra de
dispensadores jabonosos y/o de solucién alcohdlica desinfectante en
presentaciones individuales cuando sea posible.

e Es aconsejable disponer en los lugares de trabajo, en especial en los que exista
atencion al publico, cajas de panuelos desechables y contenedores para su
eliminacion (cubo de basura con tapa y pedal).

e Esfundamental reforzar la limpieza y desinfeccion de lugares y equipos de trabajo.
En especial deben desinfectarse con mayor frecuencia los elementos que deben
ser tocados por diferentes personas: manillas de las puertas, botoneras, pantallas

tactiles de uso no individual, expendedoras de vending, banos, herramientas o
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maquinas de uso colectivo. Independientemente, se reforzara el lavado de manos
tras tocar estas superficies.

e En los centros de trabajo en los que se disponga de ventanas con posibilidad de
apertura, se marcaran pautas para mantener una ventilacién y renovacién de aire
adecuada. Se deben realizar tareas de ventilaciéon periédica en las instalaciones vy,
como minimo, de forma diaria y por espacio de mas de cinco minutos.

e En los centros sin posibilidad de ventilacién natural (edificios cerrados), se
ajustaran los sistemas de climatizacién para aumentar el nimero de renovaciones
por hora o el porcentaje de aire limpio exterior. Es recomendable reforzar la
limpieza de los filtros de aire y aumentar el nivel de ventilacion de los sistemas de
climatizacién para renovar el aire de manera mas habitual.

e Es aconsejable mantener las puertas de paso abiertas con retenedores o cufas,
salvo cabinas de inodoros y aquéllas otras que contribuyan a la sectorizacion de
PCI (puertas contraincendios).Se debe revisar diariamente el funcionamiento de
dispensadores de jabdn, gel desinfectante, papel desechable, etc., procediendo a
reparar o sustituir aguellos que presenten averias. Se recomienda disponer de un
registro de estas acciones. También se debe vigilar el funcionamiento y la limpieza
de sanitarios y grifos de aseos.

e En el caso de existir distintos turnos de trabajo y que se compartan espacios, es
necesario limpiar el area de trabajo usada por un empleado en cada cambio de
turno.

e Se recomienda que los pafuelos desechables que el personal emplee para el
secado de manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean
desechados en papeleras o contenedores protegidos con tapa y, a ser posible,
accionados por pedal.

e Todo material de higiene personal -mascarillas, guantes etc.- debe depositarse en
la fraccion resto (agrupacion de residuos de origen doméstico que se obtiene una
vez efectuadas las recogidas separadas). En caso de que se presenten sintomas
durante el desempefio del puesto de trabajo, serd preciso aislar el contenedor
donde haya depositado panuelos u otros productos usados. Esa bolsa de basura
deberd ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para
su depésito en la fraccion resto.

1.3 Criterios especificos en materia de prevencion de riesgos laborales para
trabajadores del Ayuntamiento que llevan a cabo su actividad de cara al publico
en los Centros Deportivos Municipales:

e Pruebas detecciéon del COVID-19 y EPIs. En el documento conjunto de la
Coordinacion General de Presupuestos y Recursos Humanos y de la Coordinacion
General de Seguridad y Emergencias llamado “Indicaciones de aplicacién en el
proceso de reincorporacion del personal del Ayuntamiento de Madrid, sus
organismos auténomos y empresas publicas al desarrollo de su actividad habitual”,
de 13 de mayo de 2020, se establece el procedimiento de gestion. En lo
relacionado con la realizacion de Test y EPIS para los trabajadores de los Centros

Deportivos Municipales, la gestion va a ser llevada a cabo por la Direccion General
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de Deporte del Area Delegada de Deporte en coordinacién con Direccion General
de Funcion Publica y Madrid Salud. En este punto, se enviarad la informacién
detallada del procedimiento a realizar por parte de los Distritos.

e Ademas de la realizacion previa de test y medidas de proteccién y prevencion, es
recomendable que cada CDM coordine con su personal sanitario un protocolo
sanitario para trabajadores de los centros con al menos un seguimiento de la toma
diaria de la temperatura antes de comenzar la jornada de trabajo.

e En el citado documento “Indicaciones de aplicacién en el proceso de
reincorporacion del personal del Ayuntamiento de Madrid, sus organismos
auténomos y empresas publicas al desarrollo de su actividad habitual”, se
establece que

“sin perjuicio de la preferencia del teletrabajo, en el caso de la actividad
presencial, se postergard la reincorporacion a sus puestos de trabajo para
determinados colectivos:

o El personal especialmente sensible a la exposicion al riesgo de infeccion
por COVID-19 (personas con diabetes, enfermedad cardiovascular,
incluida hipertension, enfermedad hepdtica crénica, enfermedad
pulmonar crénica, enfermedad renal crénica, inmunodeficiencia, cdncer
en fase de tratamiento activo) no se incorporard hasta que el
Departamento de Salud Laboral de la Subdirecciéon General de Prevencion
de Riesgos Laborales emita informe al respecto.

o Embarazadas.

o Con cardcter general, el personal que requiera medidas de conciliacion
para el cuidado y atenciéon de mayores o de personas con discapacidad
hasta el primer grado de consanguinidad o afinidad, previa acreditacion
documental.

o Cualquier duda respecto de la incorporacion del personal especialmente
sensible, serd resuelta por el Departamento de Salud Laboral,
mspsaludlaboral@madrid.es.”

e Mamparas y barreras de separacion.

o Serecomienda medidas de barrera fisica, como la instalacién de mamparas
o elementos similares, prioritariamente en puestos de atencién al publico y
puestos de control, donde en ocasiones no se puede garantizar la distancia
interpersonal de seguridad de 2 metros debido al tipo de tareas que implica
la atencidn a usuarios (intercambio de documentacion, conversacion, etc.).

o Las mamparas que se instalen deberan al menos cumplir las siguientes
caracteristicas:

» Deberdn ser de material transparente (plastico duro rigido,
metacrilato, cristal o, en defecto de los anteriores, plastico duro
flexible, generalmente suministrado en rollos) para permitir una
buena visibilidad de los trabajadores.
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= Los materiales seran resistentes a rotura por impacto y que no
puedan causar lesiones en caso de rotura.

= Ni los bordes de las mamparas ni cualquiera de sus elementos
podran producir cortes.

= Los materiales deberan ser faciles de limpiar y desinfectar.

= Las mamparas transparentes que por su ubicacién puedan suponer
riesgo de golpear o chocar con ellas, deberan disponer, a la altura de
los ojos, de una senalizacion (por ejemplo, una banda de color) y
anchura adecuada para que contraste con el color de fondo y la luz
existente. La banda de color deberd permanecer estable en el
tiempo y ser resistente a los agentes agresivos, como, por ejemplo,
las sustancias de limpieza.

= El sistema de instalacion de la mampara deberd garantizar su
estabilidad, para que no suponga un riesgo de vuelco o caida sobre
el trabajador.

= Se recomienda que la altura de las barreras sea de, al menos, 2
metros para asegurar una separacion efectiva de las personas, tanto
si estan sentadas como si estan de pie.

o Esta medida podra ser adoptada tanto en las zonas de trabajo como en
aquellas de uso comun. Sera igualmente aplicable para separar mediante
barreras fisicas a los trabajadores del personal ajeno que pueda acceder a
las instalaciones (por ejemplo: suministradores, reparacion de averias, etc.)
o del publico general.

o De la misma manera, se podran instalar separaciones fisicas en las vias de
circulacion siempre que el ancho que corresponda a cada sentido lo
permita.

o Se preveran pasos o discontinuidades a distancias determinadas que
permitan el cambio de sentido y el acceso a estancias anexas o a otras
instalaciones.

e Las medidas para evitar el contagio persona-persona que se hayan adoptado
deberan ser puestas en conocimiento tanto del personal como de otras personas
gue accedan al establecimiento.

e Senalizacién. Cuando sea posible, esta informacién se trasladara, ademas de
verbalmente, utilizando sefales estandarizadas (Real Decreto 485/1997, de 14 de
abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacién de seguridad y salud
en el trabajo). No obstante, debe tenerse en cuenta que en la mayor parte de los
casos estas senales estandarizadas no existen, por lo que el responsable podra
utilizar pictogramas, carteles, notas informativas o comunicaciones por
megafonia, claras y concisas y se asegurard de que la informacién llega
adecuadamente a todas las personas afectadas. En relacién a la sefalizacién que
se utilice para delimitar espacios, distancias de seguridad, flechas para controlar
el flujo, circulaciéon y direccion, de tipo panel, etc. mediante cintas, pinturas,
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pegatinas, carteles, etc., se tendra en cuenta que cumplan las caracteristicas
descritas en el documento “Guia de desarrollo de la actividad y reincorporacion al
trabajo para reducir el riesgo de exposicion y propagacion del COVID-19 entre el
personal del Ayuntamiento de Madrid y sus organismos auténomos”, pagina 12.

El Area Delegada de Deporte propondrd un modelo Unico de disefio que
proporcione uniformidad a todos los centros.

¢ Medios de evacuacion. Los Planes de Emergencia y Autoproteccion de los centros
de Trabajo deben adaptarse a las circunstancias que se han planteado con el
COVID-19, y en especial con la presencia o ausencia en los centros de trabajo de
las personas que se encuentran de baja, o desarrollando su actividad a distancia.
Si es necesario, se deberd nombrar nuevos equipos de emergencia o adaptar los
ya nombrados a la realidad existente. Si fuese necesario, se debera adaptar los
recorridos de emergencia y las fases de alarma. A la hora de adoptar las medidas
recomendadas para garantizar la separacién entre trabajadores se debe tener en
cuenta que, en la medida de lo posible, las vias de evacuacion establecidas en la
empresa para casos de emergencias no deben ser modificadas. En el caso de que,
en aras de evitar contagios, no exista otra posibilidad que alterar estas vias de
evacuacion, se determinaran unas nuevas y se comunicaran a los trabajadores lo
antes posible.

¢ Medidas especificas por puestos de trabajo en los centros deportivos municipales
del Ayuntamiento de Madrid frente al COVID-19:

o DIRECTOR/A, ENCARGADO/A. Las directrices de distanciamiento social
seran las generales. En el caso de necesitar realizar reuniones en la
instalacién se recomienda que se realicen en el exterior o que se realice
garantizando los 2 metros de distancia social y que en dicha sala se pueda
realizar una correcta ventilacion natural (durante y después de la reunion)
En caso de tener que realizar reuniones en la Junta de Distrito o con otras
personas que no estén presentes en la instalacion, se recomienda el empleo
de videoconferencia mediante la aplicacion Teams segun indica IAM (se
deberan solicitar aquellos elementos no disponibles y que se requieran para
su uso). Si necesita desplazarse por la instalacion, seguird las normas
establecidas de circulacion y tras las actuaciones pertinentes, las pautas
higiénicas personales, asi como el uso de mascarilla quirdargica/higiénica si
no fuese posible mantener la distancia de seguridad.

o LICENCIADO/A MEDICINA, D.U.E., SOCORRISTAS. Las directrices de
distanciamiento social seran las generales. Se recomienda que si en la
instalacién se realizan pruebas de capacidad pulmonar o de resistencia,
estas sean suspendidas hasta que las autoridades sanitarias no den por
concluidas las medidas de emergencia siempre y cuando no se puedan
desinfectar los aparatos necesarios ni asegurar que los usuarios puedan
generar aerosoles mediante el uso de filtros adecuados durante la
realizacion de dichas pruebas.

En caso de requerirse una atencién a un usuario, se realizara siguiendo los
protocolos sanitarios. En caso de no disponer de los equipos de proteccién
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individual para la realizaciéon de estas tareas, se requerird la asistencia
externa y sélo se brindard apoyo a la misma Si se realizase cualquier
actuacién manteniendo contacto con los usuarios, se le proporcionara una
mascarilla quirdrgica al usuario y el interviniente utilizara guantes,
mascarilla quirdrgica y pantalla facial. Se extremaran las medidas de higiene
personal y se seguiran los estandares sanitarios conocidos. Se utilizara
proteccioén respiratoria FPP2, pantalla facial y guantes desechables, cuando
el personal lo considere necesario de acuerdo a su examen/conocimiento
de la situacién clinica del paciente. Se utilizara siempre que se observen
sintomas de origen respiratorio. En caso de sospecha de COVID 19 se
comunicara con los SAMUR-PC y se seguira sus instrucciones. En los casos
de rescate, se seguiran las recomendaciones de la autoridad sanitaria y de
los organismos cientificos relacionados con el rescate de personal.

o LICENCIADO/A EN EDUCACION FiSICA, TECNICO/A DEPORTIVO,
TECNICO/A DEPORTIVO VIGILANTE. Estas actividades estaran siempre
sujetas a los plazos y directrices que establezca la Autoridad Sanitaria. Las
directrices de distanciamiento seran las generales. Las actividades dirigidas
en espacios cerrados tendran que realizarse siguiendo las directrices de
aforo, teniendo en cuenta que, de realizarse actividades en la que los
usuarios tengan que tumbarse en el suelo, las distancias de 2 metros se
tendran que contar desde la proyeccion del cuerpo en dicha posicion y, por
tanto, serd mas restrictivo que en las condiciones normales. Las salas
deberan ser facilmente ventilables y, en el caso de que no se puedan
ventilar con efectividad (ain en pabellones de gran altura) se debera
considerar dicha sala como no adecuada para la actividad. En salas de
maquinas y gimnasios, se debera realizar una entrada controlada en funcién
al aforo permitido y teniendo en cuenta que las salas sean facilmente
ventilables, en caso contrario, tampoco serian salas adecuadas para dicha
actividad. En salas cerradas serd imprescindible el uso de EPIs de
protecciéon respiratoria por parte del personal al cargo. No se deberan
realizar actividades de contacto como, entre otras, artes marciales,
deportes de equipo con contacto, etc., hasta que las autoridades sanitarias
no lo permitan. En actividades en las que se pueda ejercer un contacto con
el material necesario para la actividad, p.e. tenis, se deberan usar guantes
de proteccién que se desechardn al finalizar la actividad. Se debera
consultar con el suministrador/fabricante los procedimientos para la
desinfeccion del material empleado. Estas actividades estaran siempre
sujetas a los plazos y directrices que establezca la Autoridad Sanitaria.

o PERSONAL ADMINISTRATIVO, PERSONAL DE TAQUILLA. Las
directrices de distanciamiento social seran las generales. En el caso de
atencién con el publico se realizarad utilizando siempre una pantalla de
separacion que no deberd estar perforada. Se priorizard el empleo de
comunicadores electrénicos. Se debera priorizar el pago mediante tarjeta
frente al pago en metalico. En cualquier caso, se utilizara guantes de
proteccién y cada vez que se reciba algun elemento que toque un usuario,
se debera realizar una desinfecciéon de los guantes. Se recomienda la

disposicion de mascarilla quirargica/higiénica.
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o TECNICOS DE MANTENIMIENTO, OPERARIOS. Las directrices de
distanciamiento social seran las generales. Se deberan cuidar
especialmente las distancias en aquellas tareas de informacién y control de
los usuarios. Cuando no sea posible el establecer el distanciamiento
adecuado, se deberan utilizar barreras con una altura minima de 2 metros.
En las tareas de limpieza, se deberan emplear proteccion respiratoria
(mascarilla quirdrgica o higiénica), guantes de proteccién y el vestuario
habitual. Se utilizara preferentemente sistemas de limpieza que no generen
aerosoles, evitando en la medida de lo posible barrer o soplar, prefiriéndose
el uso de medios himedos para la limpieza de paramentos. Ademas,
dependiendo del tipo de limpieza, se debera utilizar otros equipos de
proteccion individual (caso de uso de sopladora en exteriores). Cuando se
utilicen productos de limpieza, que en su ficha de datos de seguridad
indique el uso de equipos de proteccidn, se seguiran sus indicaciones. Tras
la realizacién de las tareas de limpieza, tras quitarse los elementos de
proteccién se deberan lavar las manos y la cara, ducharse si lo consideran
necesario y seguir las indicaciones relativas a la ropa de trabajo que no
deberd llevarsela a su casa para la limpieza. Dispondran de mascarilla
quirargica/higiénica, guantes desechables y gel hidroalcohdlico.

1.4 Medidas de flexibilidad y conciliacion.

Segln Decreto del Alcalde por el que se determinan los criterios generales de aplicaciéon
para la reincorporacion escalonada del personal a la actividad habitual, de 7 de mayo de
2020, en su punto CUARTO:

e “En el desempeno del puesto de trabajo serd de aplicacion lo previsto en el vigente
Acuerdo-Convenio respecto a jornada de trabajo, turnos, horarios de trabajo, descanso
semanal y medidas de flexibilizacion de jornada.

e Para el personal que tenga a su cargo menores de 13 anos o mayores dependientes,
serdn de aplicacion las siguientes medidas de flexibilizacion de la jornada laboral y
conciliacion contempladas en el vigente Acuerdo-Convenio, en los siguientes
términos:

a. Flexibilizaciéon del tramo del horario de trabajo de permanencia obligada, sin
sujecion a los limites previstos en el articulo 12.7 del Acuerdo - Convenio. Sin
perjuicio de la autorizacion del érgano competente en materia de personal, el
organo directivo de adscripcion establecerd los criterios de aplicacion en cada
supuesto, de forma que se garantice el equilibrio entre las necesidades del servicio
y las del personal.

b. En caso de que sea imprescindible, se permitird la permanencia del personal en su
domicilio, pudiendo tener la consideracion de deber inexcusable, de conformidad
con lo dispuesto en el articulo 48 j) del texto refundido de la Ley del Estatuto Bdsico
del Empleado Publico.
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c. En el supuesto de que ambos progenitores o responsables del menor o mayor
dependiente tengan la condicion de personal al servicio del Ayuntamiento o sus
Organismos Auténomos, no podrdn disfrutar de estas medidas simultdneamente.”

1.5 Medidas sanitarias de seguridad para usuarios de los Centros Deportivos
Municipales (consultar asimismo lo relacionado en el apartado 3).

e Adecuada distancia social de minimo 2 metros de distancia.

e Dispensadores de hidrogel repartidos por el centro a disposicién de todos los
usuarios para que puedan mantener una correcta higiene de manos.

e Control del aforo del centro reducido para mantener la distancia social de
seguridad mediante sistemas automatizados u operarios que lleven el recuento en
la entrada del centro. Teniendo siempre en cuenta no solo la cantidad de gente
gue entra sino la que aun no ha salido. Si existieran tornos, es recomendable
mantenerlos bajados para no tener que tocar con las manos en el acceso.

e Activacién de los servicios telematicos para la adquisicién de prestaciones de
servicios (entradas, alquileres...) por internet con el fin de evitar los accesos a las
taquillas de los centros deportivos.

e Uso de material propio de cada usuario debidamente desinfectado: chanclas o
calzado adecuado, toallas de uso individual debidamente desinfectadas en sus
domicilios con lavados a una temperatura igual o superior a 40 grados.

1.6 Medidas de seguridad en los servicios de medicina deportiva y fisioterapia.

Debido a la ausencia de caracter urgente de estos servicios, al caracter de proximidad
gue conlleva esta atencién con el consiguiente peligro tanto para los sanitarios como
para los usuarios, y al perfil de paciente de riesgo de los usuarios (la mayoria de edad
avanzada o con patologias crénicas) estos servicios se irdn incorporando paulatinamente
hasta que se restaure por completo la actividad de los centros y no exista peligro alguno
de contagio.

1.7 Material Sanitario disponible en los centros y botiquines.

Es indispensable la revisién del material sanitario y de los botiquines, en especial por su
puesta a disposicion al reciente dispositivo sanitario de emergencia de la Comunidad de
Madrid.

Medidas en botiquines.
e Desinfeccion completa.

e Material especifico de botiquin cuyo contenido minimo sera el regulado por Decreto
80/1998, de la Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales de la Comunidad de
Madrid, de 14 de mayo, por el que se regulan las condiciones higiénico-sanitarias de

Ayuntamiento de Madrid Pagina 14 de 48
C/ Alfonso XI, 3 - 62 Planta - 28014 - Madrid

T. + 34 91 588 94 00

E. dgdeporte@madrid.es



mailto:dgdeporte@madrid.es

cultura, turismo y deporte ‘ .
area delegada de deporte M A D RI D AREA, DEITFGADA DE DEPORTE
Direccion General de Deporte

g

piscinas de uso colectivo, para piscinas con laminas de agua de mas de 500 metros
cuadrados:

i. Piscinas que en su conjunto sumen hasta 500 metros cuadrados de lamina de
agua, dispondran de material de primeros auxilios y pequefno material de curas.

ii. Piscinas de mas de 500 metros cuadrados, ademas dispondran de:
- Lavabo con agua corriente, jabén liquido y toallas de un solo uso.
- Camilla para colocar en posicién Trendelemburg.
- Dispositivo para respiracién artificial portatil.
- Botiquin de urgencia. Sera una vitrina clinica con cerradura, que contendra:
Solucién antiséptica-desinfectante.
Pomada ocular epitelizante.
Pomada dermatolégica antibiética-antiinflamatoria.
Pomada dermatolégica antialérgica.
Analgésico general de uso por via oral.
Apositos estériles.
Apdsitos grasos.
Vendas y esparadrapo.
Guantes estériles de un solo uso.
Pinzas.
Tijeras.
Material elemental de sutura.
Tortores de goma.
Tubos de Mayo flexibles de diversos tamafios (nifios y adultos).
e Material especifico de desinfeccién:
o Solucién de hidrogel desinfectante para manos y superficies

o Solucién acuosa de hipoclorito sédico con una concentracién al 0,5% como
minimo y al 2,5% como maximo, etanol al 62-71% o perdxido de hidrégeno al
0,5% (segun dictamina el documento técnico de “Prevencién y control de la
infeccién en el manejo de pacientes con COVID-19”, versién del 20 de febrero
del 2020, en el punto 2.11 “limpieza y desinfeccion de las superficies y
espacios”).

o Material de proteccion especifico de COVID para todo el personal, cuya
provision seguira el mismo procedimiento que el descrito en el punto 1.3.

Anexo. Material sanitario y farmacos recomendados (de forma no prescriptiva).
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Desde el punto de vista de las instalaciones técnicas y el mantenimiento de los Centros
Deportivos Municipales, en el momento que los Centros Deportivos Municipales se
abran de nuevo al publico, se debera tener en cuenta lo siguiente:

2.1 Cumplimiento de la reglamentacion técnica y sanitaria de mantenimiento de
piscinas.

Desde el punto de vista de la normativa vigente, comprobar y asegurar que se cumple lo
reglamentado en el Real Decreto 742/2013 de 27 de septiembre, por lo que se
establecen los criterios técnico sanitarios de las piscinas y la Ordenanza de Proteccién
de la Salubridad Publica en la Ciudad de Madrid del 28 de Mayo de 2014 en todos sus
aspectos y especialmente en:

a. Tratamientos del agua.
b. Personal.

c. Métodos de andlisis.

o

Criterios de calidad del agua y del aire.

e. Control de la calidad, de acuerdo a las muestras indicadas en la normativa
(control inicial, control de rutina y control periédico):

i. Pardmetros indicadores de calidad del agua en cada vaso (PH,
temperatura, transparencia, tiempo de recirculacién, turbidez,
desinfectante residual e indicadores microbioldgicos).

ii. Pardmetros indicadores de la calidad del aire en cada vaso (humedad
relativa, temperatura ambiente y CO»).

f. Situaciones de incumplimiento de la reglamentacion en lo dispuesto en sus
Anexos |, Il y lll, haciendo las comprobaciones y muestreos necesarios.

2.2 Requisitos de limpieza y mantenimiento:

a. Antes de la apertura al usuario:

i.  Desinfeccion intensiva especifica antes de abrir la instalacion (ver punto
1.1).

ii. Limpieza general de todas las areas, salas deportivas y material deportivo.
b. Mantenimiento de limpieza diaria:
i. Desinfeccion diaria por medios habituales de la instalacion.
ii. Limpieza general.

iii. Limpieza especifica en vestuarios, salas y espacios deportivos que lo
requieran y material deportivo, después de cada sesién o fraccion de
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tiempo protocolarizado en cada CDM. A este respecto, en la reciente
Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, que regula la fase 2, se alude en
su articulo 42, punto 6, a que ya se puede hacer uso de vestuarios (con las
restricciones que se planifiquen en cada centro) y en el apartado 7 se

describe textualmente:

“Asimismo, a la finalizacién de cada turno se procederd a la limpieza
de las zonas comunesy, en cada turno, se deberd limpiar y desinfectar
el material compartido después de cada uso. Al finalizar la jornada se
procederd a la limpieza de la instalacion, reduciéndose la presencia
del personal al numero minimo suficiente para la prestacion

adecuada del servicio.”

Asimismo, se recomienda leer el apartado 3.4, recomendaciones de
limpieza y desinfeccion e higiene especificas en piscinas, tanto de uso

deportivo, como de uso recreativo.

2.3 Comprobacion del estado y el mantenimiento de las instalaciones técnicas

2.3.1. Comprobacién de que las empresas de mantenimiento integral han realizado las
revisiones obligatorias por ley, establecidas en sus contratos, en el periodo que
corresponde y si no ha sido asi realizarlo previamente a la apertura (preventivas y
correctivas), como pueden ser las relativas a:

Instalaciones térmicas.

Torres de refrigeracion y humectadores.
Calefaccién y suelo radiante.

Equipos autéonomos y fan-coils.
Instalaciones de refrigeracion.

Sistemas de control de legionela.

Instalacién de extraccion, ventilacion y difusién.

Instalaciones eléctricas de baja tensién.

Torres de iluminacion de los campos de fatbol.
Instalaciones de Agua fria y ACS.

Proteccion contra incendios.

Megafonia fija.

Depuradoras, dosificadores y sistemas de calentamiento de piscinas.

Ascensores.

Instalaciones de captacion de energia solar y fotovoltaica.

Grupos electrégenos.

Marcadores y rétulos electrénicos.
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o Instalaciones de gas.
e Instalacién de depuracion y cloracion de agua en piscinas.
e Vasos de compensacioén en piscinas.
e Instalaciones de programacion de riego y red de riego automatico.
e Instalaciones mecanicas y electromecanicas:
o Plataformas elevadoras hidraulicas o eléctricas.
o Puertas motorizadas y barreras automaticas, en accesos de vehiculos.
o Porteros automaticos.
o Persianas motorizadas.
o Montasillas para escaleras de cualquier tipo.
o Puertas motorizadas para acceso de personas.
o Canastas motorizadas.
o Telones automaticos.
o Gobndolas para limpieza de fachada acristaladas.
e Instalacién de proteccion contra rayos.
e Instalaciones de seguridad.

o Sistemas anti intrusion.

En especial la revisién de calderas, proteccidn contra incendios, baja tension,
intrusion, desratizacion y ascensores.

2.3.2. Comprobacién de que todas las instalaciones técnicas se encuentran en perfecto
estado de funcionamiento y cumpliendo la normativa vigente.

2.3.3. Comprobacion de que todos los suministros necesarios para el uso de la
instalacién se encuentran en el centro (gasoil, hipoclorito, productos quimicos, de
limpieza, etc...) y si no es asi hacer las correspondientes peticiones de suministro.

2.3.4. En los centros deportivos municipales que dispongan de piscina cubierta,
comprobar el estado del agua y a la vista de lo cual decidir si se puede mantener la
misma mediante depuracién y tratamiento extraordinario de productos quimicos o
en caso contrario proceder al desaglie de la misma y rellenado mediante agua del
canal. En ambos casos se procedera al calentamiento del agua y del ambiente hasta
llegar a los parametros especificados en la reglamentacion especifica.

2.4 Operaciones relativas al mantenimiento de agua de consumo

Atendiendo al informe 20021 del Departamento de Inspeccion Central, Aguas de
Consumo y Transporte alimentario de la Subdireccion General de Salud Publica de
Madrid Salud, “Operaciones de mantenimiento en relacién con el agua de consumo,
previas a la apertura y utilizacion de las instalaciones deportivas de titularidad Municipal”
con el fin de prevenir incidencias relacionadas con la alteracion de la calidad del agua de
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consumo humano, se habran de realizar las operaciones de mantenimiento en relacion
con el agua de consumo descritas a continuacién:

En primer lugar se debe hacer una revision general de todos los elementos de la
instalacioén interior de agua caliente sanitaria y agua fria de consumo humano:

- Se comprobara su correcto funcionamiento y su buen estado de conservaciéon y
limpieza, con el fin de detectar la presencia de sedimentos, incrustaciones,
productos de la corrosion, lodos y cualquier otra circunstancia que altere o pueda
alterar el buen funcionamiento de la instalacion

- Si se detecta algiin componente deteriorado se procedera a su reparacidon o
sustitucion

- Si se detectan procesos de corrosién se sustituira el elemento afectado

En lo relativo a la prevencion y el control de la legionelosis, la limpieza y desinfeccion
(teniendo en cuenta que una desinfeccion no es efectiva si no va acompafnada de una
limpieza exhaustiva) de las instalaciones de agua fria de consumo humano y de agua
caliente sanitaria:

1°) Si disponen de depdsitos de agua fria de consumo, la empresa de mantenimiento
autorizada debera proceder a su vaciado, limpieza, desinfecciéon y aclarado con
abundante agua potable y comprobar, mediante inspecciéon visual, que no
presentan suciedad general, corrosion o incrustacién en los mismos, con el fin de
qgue el agua, en el momento de la reapertura, cumpla todos los requisitos de calidad.

2°) Enla red interior de tuberias de agua fria, se dejara correr el agua de grifos y duchas
unos minutos con el fin de desalojar el agua estancada que pudiera existir en ella.

3°) En los elementos desmontables:

- Los filtros de todos los grifos, especialmente los situados en lavabos y piletas,
asi como los difusores de las duchas (en el caso de que se apruebe su apertura),
se limpiaran a fondo con productos adecuados que permitan la eliminacién de
posibles incrustaciones y adherencias; para ello se sumergiran los filtros y
difusores en una solucion de hipoclorito sédico de 20 mg/I, de 20 a 30 minutos,
aclarando posteriormente con abundante agua fria.

- Los elementos dificiles de desmontar o sumergir se cubrirdn con un pano limpio
impregnado en la misma solucién durante el mismo tiempo.

4°) En el caso de disponer de acumuladores de agua caliente sanitaria, especialmente
en aquéllas que disponen de circuito de retorno, se comprobard que se ha
procedido a su limpieza y desinfeccion controlando que la temperatura sea superior
a los 60° C en el termdédmetro del acumulador y que se realicen las purgas de agua.
Los elementos desmontables, como grifos y duchas (en el caso de que se apruebe
su apertura), se limpiaran a fondo con los medios adecuados que permitan la
eliminacion de incrustaciones y adherencias procediendo de la misma manera que
en el apartado 3°, respecto del agua fria.

El procedimiento de Limpieza y Desinfeccién de los acumuladores de agua caliente
es el que viene descrito en el Anexo 3B. a) del Real Decreto 865 de 2003, de 4 de
julio, por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios para la prevencién y

control de la legionelosis. Sera realizado por empresas autorizadas y registradas en
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el Registro Oficial de Establecimientos y Servicios Biocidas, pudiendo optar por una
desinfeccidon quimica con cloro o por una desinfecciéon térmica.

En los centros e instalaciones deportivas basicas, que dispongan de calentadores
de agua, sin circuito de retorno, o termos eléctricos, se elevara y mantendra la
temperatura del agua a 70°C, y posteriormente se procedera a la apertura de todos
los grifos, como se ha descrito en el punto 2°, confirmando que en todos los puntos
terminales de la red se alcance una temperatura de 60°C.

5°) Otras instalaciones que suministren agua de consumo, como fuentes en las
inmediaciones de campos de futbol, pistas, pasillos o en las salas de musculacion,
entre otras, deberan ser cerradas, dado que no se puede garantizar la higienizacion
de pulsadores o grifos entre diferentes usuarios. El resto, como pilas, etc., deberan
ser revisadas reparandose o sustituyendo aquellos elementos defectuosos y
dejando correr el agua antes de su apertura para evitar retenciones.

2.5 Requisitos relativos a circulaciones dentro del centro, controles de aforo maximo
permitido y uso seguro de los vestuarios y de la instalacion (cuando se puedan ir
utilizando, en base al proceso de transicion a la normalidad).

a. Calculo del aforo maximo simultaneo permitido de los vestuarios, de acuerdo a
la situacidon actual. Teniendo en cuenta las recomendaciones del 5 de mayo de
2020 para la apertura de las de la actividad en las piscinas tras la crisis del
COVID-19 expresadas por el Ministerio de Sanidad, se reducira el aforo de los
vestuarios en un 50% y se organizard su distribucién de forma que se pueda
mantener la distancia interpersonal minima de 2 metros. Las duchas en los
vestuarios estaran clausuradas, los usuarios se deberan duchar en la ducha de la
piscina cuando finalicen su actividad y no en los vestuarios e, incluso, ducharse
en casa. Tal y como establece el Cddigo Técnico de la Edificacion para
situaciones de uso normal, el ratio establecido para vestuarios es de 3
m2/persona por lo que atendiendo a las recomendaciones del Ministerio de
Sanidad el ratio/m?2/persona debe ser de 6 m2/persona. Esto implica la necesidad
de control de acceso a los vestuarios por operario y atendiendo a que los
vestuarios de piscina deben disponer de acceso de pies descalzos y de pies
calzados supone doble control, coordinados para que en ningin momento se
supere el aforo permitido.

b. El ratio propuesto para los vestuarios deberd como minimo mantenerse en
cualquier sala deportiva, de forma tal que se pueda conocer de antemano las
personas que puedan estar como maximo en cada sala.

c. Los vestuarios que no sean de piscina se abriran paulatinamente. Se recomienda
que el accesos a estos se restrinja con control presencial, teniendo en cuenta el
uso de taquillas e inodoros.

d. Es necesario marcar las circulaciones que los usuarios, dependiendo de la
actividad que van a realizar deberan seguir, para evitar cruces innecesarios.
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e. Se deberd crear una senalizacidén especial para que los usuarios conozcan las
circulaciones que deben utilizar, asi como informaciones relativas a las distancias
y al comportamiento a seguir en cada una de las unidades deportivas.

f. Especial atencién a los accesos y las posibles acumulaciones de usuarios en el
control y en la informacion (en el caso de que existieran estas acciones).

g. Mantener fuera de servicio las fuentes de agua, recomendando el uso de botellas
individuales.

2.6 Ventilacion de los espacios.

Una vez abierta la instalacién, teniendo en cuenta las instalaciones térmicas y de
ventilacién del edificio y en prevencién del coronavirus se llevaran a cabo las siguientes
medidas:

Asegurar la ventilacion de los espacios con aire exterior.

b. Cambiar la ventilacion a velocidad nominal al menos 2 horas antes del tiempo de
uso del edificio y cambiar a velocidad mas baja 2 horas después del tiempo de
uso del edificio.

c. En las noches y fines de semana, no apagar la ventilacién, manteniendo los
sistemas funcionando a menor velocidad.

d. Asegurar una ventilacion regular con ventanas (incluso en edificios con
ventilacion mecanica).

e. Mantener la ventilaciéon de los bafios 24 horas/7 dias en funcionamiento.

Evitar abrir ventanas en los bafos para asegurar la direccién correcta de
ventilacion.

g. Indigue a los ocupantes del edificio que descarguen los inodoros con la tapa
cerrada.

h. Cambiar las unidades de tratamiento de aire con recirculaciéon a aire 100%
exterior.

i. Inspeccionar el equipo de recuperacion de calor para asegurarse de que las fugas
estén bajo control.

j-  Mantener los ventiladores continuamente encendidos revisando para ello las
bobinas del ventilador.

k. No cambiar los puntos de ajuste de calefacciéon, refrigeracion y posibles
humectaciones.

I.  No planificar la limpieza de conductos para este periodo.

m. Reemplazar el aire exterior central y extraer los filtros de aire como de
costumbre, de acuerdo con el programa de mantenimiento.

n. Realizar los trabajos regulares de sustitucion y mantenimiento del filtro con
medidas de proteccién comunes, incluida la proteccion respiratoria.
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2.7 Plazos estimativos.

Se puede hacer una estimacion de plazos para llevar a cabo las actividades de apertura
de instalaciones, si bien hay que tener en cuenta que cada Centro deportivo tiene sus
peculiaridades (dimensionales, de personal e incluso de estado de la misma por
antigliedad). Valorando que la preparacion de la instalacion se realice por el personal
propio de la instalacion (no se calcula por desconocer la necesidad, si es el caso, de
revisiones por las empresas de mantenimiento y los tiempos que ellos necesitarian para
realizarlas) dichos plazos serian:

a. Los CDM que disponen de piscinas de verano, dadas las diferencias existentes
en los Centros Deportivos Municipales en cuanto a nimero de vasos y
caracteristicas (profundidades) de los mismos (desde centros con 1 vaso de
25x20 m. mas vaso de chapoteo a centros con 2 vasos de 50x25 m., mas otro
vaso de 25x20 m. mas vaso de chapoteo) y zonas de estancia ajardinada,
pavimentada y paseo (de 300 m?2 a 2.000 m?) la valoracién es:

- Preparacién de vasos de piscina. Vaciado de piscina de 50 m aprox. 3 dias,
lechado de vasos (piscina de 50 m, aprox. 5 dias), limpieza (piscina de 50 m.
aprox. medio dia) y rellenado con agua de canal (piscina de 50 m.
aproximadamente 5 dias, teniendo en cuenta que si se pone el caudal de
agua para llenarla al maximo, toda la instalacién se queda sin agua y
posiblemente los vecinos de las proximidades pueden tener problemas de
presion), hasta conseguir que cumple la normativa vigente de calidad de
agua. Hay que considerar que estas actividades necesitarian un minimo 3
semanas (no se esta teniendo en cuenta si al vaciar la piscina aparecen
problemas en la plagueta del vaso en cuyo caso se tendria que aumentar el
numero de dias dependiendo de la incidencia).

- En la preparacion de los espacios de estancia, paseos, bancos, barandillas,
arreglos de pavimentos de playa, zonas de ducha, pintados, limpiezas,
desinfecciones, etc., se empleard entre 7 y 10 dias, dependiendo de las
dimensiones de los mismos.

En conclusion, se puede estimar que los plazos de apertura para la comenzar a
utilizar las piscinas de verano se encuentra entre cuatro y seis semanas,
l6gicamente dependera de las caracteristicas del centro y si se cuenta con el
personal necesario para ello.

b. En los CDM que dispongan de piscina cubierta y se considere adecuada su
apertura, se pueden dar dos casos:

i. Que el agua de la piscina se encuentre en estado normal o recuperable;
este sera el caso general si se ha mantenido minimamente la depuracion de
la misma por los sistemas automaticos de los que dispone. En este caso sera
necesaria la limpieza de los bordes y las marcas que haya podido dejar el
agua, la preparacion de la misma (filtros, bombas, etc.) la depuracion y el
calentamiento del agua. Tiempo aproximado de puesta a punto de la misma
3 dias, con el resto de las actuaciones minimo 6 dias.
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ii. Que el agua de la piscina se encuentre en mal estado y sea irrecuperable;
en este caso es necesario tirar el agua a la red de alcantarillado, limpieza
intensiva del vaso, posible reparacion de desperfectos en el alicatado y
pavimento, relleno de agua de canal, con depuracién y calentamiento de la
misma. Tiempo aproximado de puesta a punto de la misma minimo 2
semanas (dependiendo del estado en el que se encuentre el alicatado del
vaso al vaciarse).

c. En CDM sin piscina, de 3 a 4 dias.

3. Recomendaciones especificas para la practica deportiva de usuarios y
para la programacion de actividades.

Uno de los retos a la hora de contemplar pautas para adecuar la practica deportiva de los
usuarios y para elaborar nuevas programaciones en este contexto, sera, por un lado
adaptar las recomendaciones y pautas generales de prevencién e higiene, al contexto de
la practica deportiva y por otro analizar qué actividades pueden desarrollarse con menor
riesgo de contagio y que a su vez garanticen los objetivos buscados a través de ellas.

3.1Uso de mascarillas y medidas de higiene durante la practica deportiva de forma
generalizada.

- De acuerdo a la Orden del Ministerio de Sanidad SND/422/2020, el uso de
mascarilla serd obligatorio en la via publica, en espacios al aire libre y en cualquier
espacio cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al publico, siempre que
no sea posible mantener una distancia de seguridad interpersonal de al menos dos
metros, por lo que esta norma supondrd un motivo de control por parte del centro
deportivo, en caso de que la planificacién adoptada por el centro estime que exista
algun espacio donde no se pueda respetar la distancia interpersonal de seguridad.

- Sera recomendado que los usuarios lleven recambio de calzado, evitando asi que el
calzado de la calle sea el mismo con el que el usuario hace practica deportiva en los
espacios destinados a ello.

- Uso de guantes para la practica deportiva. Serd recomendado asimismo que el
deportista lleve guantes protectores y sera prevenido de que no tocar, en lo posible,
los objetos o equipamientos de uso colectivo. La idiosincrasia de la practica de cada
especialidad deportiva puede implicar compartir implementos entre los participantes
con las manos, como balones o pelotas, por lo que los guantes deben ser otro
elemento recomendado en la practica deportiva durante este contexto. Cabe
mencionar que todos estos elementos de proteccion, asi como implementos
deportivos tales como sticks, raquetas, balones u otros, han de ser de uso
exclusivamente individual.

- Durante la practica deportiva se recomienda seguir todas las medidas de higiene
recomendadas para situaciones cotidianas, como puede ser el uso de hidrogeles para
limpieza de manos, antes, después y durante la actividad deportiva.
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- Se recomienda el uso de gafas deportivas para el bano.

3.2 Espacio deportivo personal seguro. Aforos en espacios deportivos para usuarios.
3.2.1 Espacio personal seguro y practica deportiva.

Hay que tener en cuenta la distancia social estdndar recomendada de 2 metros pero hay
gue incidir que durante la practica de ejercicio fisico en compania de otros habra, en la
mayoria de casos, situaciones dindmicas como carreras y desplazamientos y que en este
contexto habra que seguir manteniendo esas distancias de seguridad.

Se recomienda consultar las indicaciones de practica deportiva en cada una de las fases
descritas por el “Plan para la transicién a una nueva normalidad” y por las fases de
entrenamiento deportivo federado descritas por el Consejo Superior de Deportes en la
Resolucién de 4 de mayo de 2020, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes.

3.2.2 Aforos.

La modificaciéon de aforos para cumplir con las medidas de distancia social se torna un
aspecto esencial. Asimismo, estas modificaciones y su control, van a estar muy
relacionadas con la cita previa o la reserva por parte del usuario.

El Area Delegada de Deporte, a la fecha de la elaboracién de este informe, esta
trabajando para poder dar una solucién tecnoldgica a esta gestion.

> Normativa vigente.

Actualmente la normativa de aforos en lo referente a instalaciones y programas
deportivos municipales es la siguiente:

e Relacionado con aforos de piscinas de verano.
El aforo debe constar en el plan de autocontrol de cada piscina.

- Regulacion especifica sobre planes de autocontrol de piscinas, relacionado
con aforos:

= Real Decreto 742/2013, de 27 de septiembre, por el que se establecen
los criterios técnico-sanitarios de las piscinas.

* Ordenanza de Proteccién de la Salubridad Publica en la Ciudad de Madrid,
de 28 de mayo de 2014 (Libro |, aforos de servicios higiénicos y Libro V,
piscinas).

= El Decreto 80/1998 por el que se regulan las condiciones higiénico-
sanitarias de piscinas de uso colectivo, en su articulo 36, regula el aforo
del vaso, que estarad vinculado a la superficie de la [amina de agua. El
numero maximo de banistas a la vez en un vaso sera la mitad del nUmero
correspondiente a dicha superficie. Asi, para una piscina de 400 metros
cuadrados, el nimero maximo de bafistas (a la vez) sera de 200.

= Guia para la elaboracion del protocolo de autocontrol de piscinas.
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. 10 de mayo de 2014.
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* Documento guia para el diseno del programa de autocontrol de las
piscinas de uso publico de la Comunidad de Madrid. Consejeria de Sanidad
de la Comunidad de Madrid. Mayo de 2015.

e Relacionado con actividad dirigida.

La Resolucién del Director General de Deportes de 13 de mayo de 2015 por la
que se regula el programa de actividades dirigidas de los CDM, establece los
siguientes ratios de alumnado por grupo y actividad:

I. Actividades preinfantiles.
- Natacién para peques de 3 anos, 5 alumnos y de 4 y 5 afios, 7 alumnos.
- Actividad fisica y juego, 15 alumnos.

- Predeporte, 15 alumnos.

Il. Escuelas deportivas infantiles.

- Natacién y actividades acuaticas:

Piscinade 25 m Piscina de 50 m

Nivel O 12 alumnos/calle 12 alumnos/Media calle
Nivel 1 15 alumnos/calle 20 alumnos/calle

20 alumnos/2 calles
Nivel 2 15 alumnos/calle 20 alumnos/calle
25 alumnos/2 calles | 30 alumnos/2 calles

- Otras modalidades acuéaticas:

Salvamento acuatico |15 alumnos/calle 25 alumnos/2 calles
Natacion sincronizada | 15 alumnos/calle 20 alumnos/2 calles

Waterpolo 10 alumnos/calle
- Tenis:
Pre-tenis 12 alumnos/pista
Nivel O 10 alumnos/pista 20 alumnos/2 pistas
Nivel 1 8 alumnos/pista 12 alumnos/pista
Nivel 2 8 alumnos/pista 12 alumnos/pista
- Padel:
Nivel O 8 alumnos/pista 10 alumnos/2 pistas
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Nivel 1

6 alumnos/pista 8 alumnos/pista

Nivel 2

6 alumnos/pista 8 alumnos/pista

- Escuelas polideportivas: 25 alumnos.

- Otras escuelas de deportes individuales y colectivos: 25 alumnos.

[ll. J6venes y adultos.

- Natacién:

Piscinade 25 m

Piscina de 50 m

Nivel O

10 alumnos/calle

10 alumnos/Media calle

Nivel 1y 2 |15 alumnos/calle

20 alumnos/calle

25 alumnos/2 calles | 30 alumnos/2 calles

- Otras actividades acuaticas:

Vaso de enseianza

4 m2 / alumno Maximo 20 alumnos

Piscinade 25 m

15 alumnos/calle 25 alumnos/2 calles

Piscinade 50 m

25 alumnos/calle

- Actividades con soporte musical:

Aerdbicas, bailes...

4 m2 / alumno

Maximo 45 alumnos

Ciclo-Sala

3 m2 / alumno

Espacio suficiente entre ellos para pasar

Fitness: 4 m2/alumnos, maximo 45 alumnos.

Actividades cuerpo-mente: 4 m2/alumno, maximo 20 alumnos.

Actividades de tonificacion: 4 m2/alumnos, maximo 45 alumnos.

Clases combinadas: Dependiendo de cada actividad.

- Tenis:
Nivel O 10 alumnos/pista
Nivel 1 8 alumnos/pista 12 alumnos/pista
Nivel 2 8 alumnos/pista 12 alumnos/pista
- Padel:
Nivel O 6 alumnos/pista 10 alumnos / pista
Nivel 1 6 alumnos/pista 8 alumnos/pista
Nivel 2 5 alumnos/pista 8 alumnos/pista

- Otras actividades deportivas individuales y colectivas: 4 m2/alumno, maximo

25 alumnos.

IV. Mayores.
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- Acondicionamiento fisico: 5 m2 alumno, maximo 40 alumnos.
- Actividades con soporte musical: 5 m2/alumno, maximo 25 alumnos.

- Actividades cuerpo-mente: 4 m2/alumno, maximo 20 alumnos.

- Natacion:
Aprendizaje 10 alumnos/calle
Mantenimiento | 15 alumnos/calle 25 alumnos/2 calles

- Otras actividades acuaticas:

Vaso de ensefnanza Maximo 20 alumnos
Piscina de 25 m 15 alumnos/calle
Piscina de 50 m 15 alumnos/calle

V. Personas con alguna discapacidad.
- Variable, dependiendo del programa y grado de discapacidad.
VI. Ejercicio fisico y salud.

- Acondicionamiento fisico para la salud:

Actividades acuaticas | No nadadores Maximo 10 alumnos
Nadadores Maximo 15 alumnos
Actividades en sala Maximo 15 alumnos

- Actividades fisicas de fomento de habitos saludables: Maximo 30 alumnos.

- Actividades acuaticas en embarazo y post-parto:

Piscinade 25 m 10 alumnas
Piscina de 50 m 15 alumnas

- Acondicionamiento cardiovascular médico-deportivo: Maximo 10 alumnos.
- Escuela de espalda: Maximo 10 alumnos.
VII. Programa familiar.

Matronatacion: Maximo 8 alumnos.

Matrogimnasia: Maximo 10 alumnos.

Mientras esperas: Variable.
VIII. Programas deportivos en la calle.

- Caminar por Madrid. Maximo 40 alumnos.

- Corredores por Madrid: Maximo 30 alumnos.

- Ejercicio fisico al aire libre: Maximo 30 alumnos.
IX. Programa deportivo de verano.
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- Natacion. El mismo cupo que en los programas generales.
- Iniciacion a las modalidades acuaticas. Entre 15 y 25 alumnos.
- Cursos polideportivos/Campamentos de verano. 15 alumnos/profesor.

- Campus deportivos:

Deportes individuales | 15 alumnos/profesor
Deportes colectivos | 20 alumnos/profesor

X. Programas de Psicomotricidad.
- Psicomotricidad infantil. Variable.
- Psicomotricidad infantil de verano. 8 nifos/profesor.
- Psicomotricidad DOS. De 3 a 7 parejas.
> Normativa especifica en los periodos de desescalada COVID-19.

A fecha de elaboracion del presente informe, la Orden del Ministerio de Sanidad
SND/399/2020, de 9 de mayo, describe las condiciones de apertura de las instalaciones
deportivas publicas o privadas, asi como la actividad deportiva desarrollada en ellas. En
aforos se permite:

e 30% de capacidad de aforo de uso deportivo.

e El porcentaje relativo tanto al propio acceso como a la propia practica,
estableciendo sistemas de cita previa que eviten aglomeraciones.

El Plan para la transicidon hacia la nueva normalidad describe para actividades culturales
y de ocio, aforos de entre un tercio a un medio, entre las fases 2 y 3, asi como aforos de
400 personas en eventos al aire libre en fase 2 y de 800 al aire libre en fase 3. En espacios
cerrados entre 50 personas en fase 2 y 80 en fase 3, con las debidas distancias sociales.
Estos aforos pueden ser orientativos a dia de hoy para espacios deportivos como piscinas
de verano.

Asimismo, la Resolucién de 4 de mayo de 2020, de la Presidencia del Consejo Superior
de Deportes, por la que se aprueba y publica el Protocolo basico de actuacion para la
vuelta a los entrenamientos vy el reinicio de las competiciones federadas y profesionales,
establece otros criterios, que pueden ser referentes y complementar algunos criterios,
siempre teniendo en cuenta que las condiciones prescriptivas de cada fase las marca la
Orden Ministerial de Sanidad correspondiente (nuestros CDM posiblemente alberguen
mas solicitudes de reserva de las habituales por parte de entidades con deportistas
federados).

Por ultimo, Madrid Salud, en su “Guia de desarrollo de la actividad y reincorporacion al
trabajo para reducir el riesgo de exposicion y propagacion del Covid-19 entre el personal
del Ayuntamiento de Madrid y sus organismos auténomos” establece una serie de
recomendaciones y pautas orientativas en cuanto a aforos, en especial en su apartado
6.4 de medidas preventivas generales para garantizar la separacion entre trabajadores
municipales. En este apartado se enumeran pautas relativas a puestos de trabajo y a
espacios comunes como vestuarios, siempre enfocadas a mantener la distancia de
seguridad de 2 metros.
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Otras recomendaciones sobre aforos relativas a la planificacién deportiva pueden ser:

e Reducir los ratios de los grupos en periodo ordinario a las indicaciones de las
autoridades sanitarias o deportivas.

e Tomar las medidas de superficie de cada espacio deportivo de practica
(especialmente el dedicado a actividad dirigida) en cada CDM.

e Pensar que la superficie de un circulo cuyo radio sea de un metro, equivale a unos
3,14 metros cuadrados.

e Impartir, en la medida de lo posible, la mayor cantidad de clases en grandes
espacios, como pabellones y espacios deportivos al aire libre. Cuando
dispongamos de salas polivalentes, adaptar los aforos para garantizar la distancia
de seguridad.

e Planificar medidas metodoldgicas como los desdobles de grupos.
3.3 Programaciones deportivas seguras
3.3.1 Actividad deportiva y riesgo de contagio.

Tanto en practica deportiva profesional como no profesional, nos encontramos en un
contexto inédito en la literatura deportiva en referencia a posibles clasificaciones en
relacion al riesgo de contagio por virus a través de la saliva. A este respecto nos podrian
orientar algunas clasificaciones deportivas que contemplan factores en la practica que
inducen menos riesgos de contagio, como el ser una practica individual o de juego en
cancha dividida.

A modo de orientacion, se plantea en la siguiente tabla todas las actividades deportivas
desarrolladas durante esta temporada 19-20, obtenidas del programa Cronos,
categorizadas en cinco niveles de riesgo de contagio, a través de una valoracién subjetiva
hecha por el equipo técnico de la Direccién General de Deporte teniendo en cuenta una
serie de factores para su realizacion:

- Nivel de contacto fisico entre los usuarios.
- Contacto compartido de implementos con las manos.

- Indices de riesgo de los usuarios (edad, patologias y otros relativos al estado de
salud).

- Espacios habituales donde se realiza la practica (cerrados, aire libre, muy
delimitados, amplios...).

- Si se trata de actividad en piscinas donde la presencia de componentes quimicos
de tratamiento del agua con cloro, hace mas segura la actividad en ella.

Esta tabla podria servir de forma orientativa para considerar actividades mas seguras para
implementar durante las primeras semanas. Es importante, no obstante, destacar que
este andlisis es en base a la practica ordinaria de cada actividad, sin tener en cuenta
ningun tipo de modificacion metodoldgica o medida de seguridad (uso de mascarillas o
guantes).

Se han determinado tres grados de riesgo de 1 a 5, de menor a mayor riesgo.
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Npl g et | E
contacto riesgo de habituales Con implementos Posibilidad de Riesgo de
ACTIVIDAD . 8 donde se p . mejorar la 80 Observaciones
fisico entre | los . de uso compartido . contagio
. . realiza la seguridad
los usuarios | usuarios P
practica
AC/SUBACUATICAS NO NUNCA | PISCINA NO SI, SENCILLO g'EGS'QéTANTE SOLO -1
':‘é%‘éD'C'ONAM'ENTO DEPENDE | SIEMPRE | VARIOS NO SI,SENCILLO | 3, SEGURO
ACONDICIONAMIENTO 2, BASTANTE
S DADORES NO AVECES | PISCINA NO sLSENCILLO | 2 DA% SOLO -1
ACTIVIDAD FiSICA DEPENDE | SIEMPRE | VARIOS NO SI, SENCILLO | 3, SEGURO
ACTIVIDAD FiSICA Y sl, 4, POCO
JUEGOS Sl NUNCA | MEDIANOS | Sl COMPLICADO | SEGURO
ACTIVIDADES ACUATICAS | NO AVECES | PISCINA NO S, SENCILLO g’EGSQgTANTE
2, BASTANTE
AEROBIC NO AVECES | MEDIANOS | NO SLSENCILLO | 2 _BA%
AJEDREZ NO NUNcA | MUY sl SI, SENCILLO | 3, SEGURO
PEQUENOS ’ ’
MUY 2, BASTANTE )
ATLETISMO NO NUNCA | oo oes | NO SLSENCILLO | & 8% SOLO -1
BADMINTON NO NUNCA | MEDIANOS | MIEMBRO SUP. | SI, SENCILLO gEGSQZTANTE PAREJAS + 1
BAILES DEPENDE | AVECES | PEQUENOS |NO SI,SENCILLO | 3,SEGURO | SOLO-1
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BALONCESTO sl NUNCA |MEDIANOS |MIEMBROINF. |NO > curo DA | soLo0-1
BALONMANO sl NUNCA |MEDIANOS |MIEMBROINF. |NO > NADA | soL0 -1
SEGURO

BEISBOL Y SOFTBOL DEPENDE |NUNCA |GRANDES  |MIEMBROSUP. |[SI,SENCILLO |3, SEGURO

BOXEO sl NUNCA | PEQUENOS |NO compLIcADO | skauro DCC | soLo -2
CAMINAR POR MADRID | NO aveces | o |NO sisenciio | & o o MUY
CAPOIREA sl NUNCA | PEQUENOS |NO compLIcADo | skauro DCC | soLo -2
R NI GACUAT'CA NO AVECES | PISCINA NO sLsENcILLo | 2 BASTANTE | 5010
CICLISMO NO NUNCA | VY o |PROPIO SLSENCILLO | 2 BASTANTE
CICLO-SALA NO AVECES |PEQUENOS | APARATOS SI,SENCILLO  |3,SEGURO | SOLO -2
CIRCUITO DEPENDE |AVECES | PEQUENOS | NO SE SABE S,SENCILLO  |3,SEGURO | SOLO -2
COMBI/COMPENSACION | DEPENDE | SIEMPRE | VARIOS NO SI,SENCILLO | 3, SEGURO
COMBINADA/EFP DEPENDE | SIEMPRE | VARIOS NO SI,SENCILLO | 3, SEGURO
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i 5, NADA
DEF.PERSONAL sl NUNCA |PEQUENOS |NO NO 2 RO SOLO -2
p . Si,
DEPORTES DE FRONTON | Si NUNCA | GRANDE PROPIO COMPLICADG | 3 SEGURO (5010 -2
ENTRENAMIENTO )
FUNCIONAL DEPENDE | AVECES | PEQUENOS |NO SE SABE SI,SENCILLO | 3,SEGURO | SOLO -2
(SUSPENSION, HIT, TRX)
ESCALADA DEPENDE |NUNCA | VARIOS sl SI,SENCILLO | 3, SEGURO fgCODROMO
ESCUELA DE ESPALDA | NO AVECES | VARIOS PROPIO SI, SENCILLO g’EGS's‘gTANTE SOLO -1
ESGRIMA NO NUNCA |PEQUENOS |PROPIO SI,SENCILLO | 3,SEGURO | SOLO-1
ESTIRAMIENTOS-RELAX | NO AVECES | VARIOS PROPIO S, SENCILLO gEGSQgTANTE SOLO -1
2, BASTANTE
FITNESS NO AVECES | VARIOS PROPIO sLSENCILLO | 2 BAS
FITNESS ACUATICO DEPENDE | AVECES | PISCINA sl SI,SENCILLO | 3, SEGURO
. 5, NADA )
FUTBOL Sl NUNCA |MEDIANOS |MIEMBROINE. |NO SEGURG SOLO -2
. 5, NADA
FUTBOL SALA Sl NUNCA |MEDIANOS |MIEMBROINE. |NO SOLO -2
SEGURO
2, BASTANTE
GAP NO AVECES | VARIOS PROPIO sLSENCILLO | 2 BAS SOLO -1
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GIMNASIAACUATICA | DEPENDE | SIEMPRE | PISCINA sl SI,SENCILLO | 3, SEGURO

A ACUATICA | 5 AVECES | PISCINA NO SLSENCILLO | 2 BASTANTE
GIMNASIAARTISTICA | DEPENDE |NUNCA | GRANDES | APARATOS SI,SENCILLO | 3, SEGURO

O NeACION/SALUD | DEPENDE | SIEMPRE | PEQUEROS | NO SI,SENCILLO | 3, SEGURO

GIMNASIA RITMICA DEPENDE |NUNCA |GRANDES | PROPIO SI,SENCILLO | 3, SEGURO

GIMNASIA SUAVE DEPENDE | SIEMPRE | PEQUENOS | NO SI,SENCILLO | 3, SEGURO

HABITOS SALUDABLES | NO SIEMPRE | PEQUENIOS | NO SE SABE sLsENaLO | g o POCC sl -1
HOCKEY PATINES sl NUNCA |GRANDES |PROPIO sLseNaiLo | g o PO%C | solo-1
JUDO sl NUNCA |PEQUENOS |NO NO > curo DA solo -2
KARATE-KENPO sl NUNCA |PEQUENOS |NO e mpLicano | sauro CC | soLo -2
KARATE-SHYTO sl NUNCA |PEQUENOS |NO e mpLicano | sauro CC | soLo -2
LUCHA sl NUNCA | PEQUENOS |NO NO sauro A
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MARCIALES/OTRAS sl NUNCA |PEQUENOS |NO NO > eoro A
MATROGIMNASIA DEPENDE | 8o > | PISCINA NO SI,SENCILLO | 3,SEGURO | SOLO -1
MATRONATACION NO AVECES | PISCINA NO SI,SENCILLO | 3,SEGURO | SOLO -1
MUSCULACION DEPENDE |AVECES | MEDIANOS | compLIcADo | ekauro C0
NAT.SINCRONIZADA NO AVECES | PISCINA NO sLSENCILLO | 2 BASTANTE | paResas +1
NATACION NO AVECES | PISCINA NO s,seNciLLo | 2 BASTANTE 150101
Bg/ COMPENSACION/SAL | SIEMPRE | PISCINA NO SI,SENCILLO | 3,SEGURO | SOLO -1
NT/EMBARAZADAS NO SIEMPRE | PISCINA NO sLsENCILLO | 2 BASTANTE | 5010
NT/PEQUES NO AVECES |PISCINA NO s,seNciLLo | 2 BASTANTE 50101
PADEL NO NUNCA |MEDIANOS |MIEMBROSUP. |SI,SENCILLO  |3,SEGURO | INDIVIDUAL- 1
PATINAJE DEPENDE |NUNCA |GRANDES |PROPIO sLsENCILLO | 2 BASTANTE | 5010
PATINAJE FREESTYLE | NO NUNCA |GRANDES |PROPIO sLseNciLLo | 2 BASTANTE | 5610
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PILATES DEPENDE | SIEMPRE | PEQUENOS NO Sl, SENCILLO 3, SEGURO
- MUY 2, BASTANTE
PIRAGUISMO NO NUNCA GRANDES PROPIO Sl, SENCILLO SEGURO SOLO -1
Sl, 4, POCO
POLIDEPORTIVA Sl NUNCA | MEDIANOS Sl COMPLICADO SEGURO
POLIDERPORTIVA-EF DE Sl, 4, POCO
BASE Sl NUNCA | MEDIANOS | S COMPLICADO | SEGURO
Sl, 4, POCO
PREDEPORTE Sl NUNCA | MEDIANOS Sl COMPLICADO SEGURO
PRETENIS NO NUNCA | MEDIANOS MIEMBRO SUP. Sl, SENCILLO 3, SEGURO PAREJAS +1
Modificacion
PSICOMOTRICIDAD si SIEMPRE | PEQUENOS Si i > NADA ir:::r?ll::cién e
COMPLICADO SEGURO
docente y
estructurales
MUY 2, BASTANTE }
REMO NO NUNCA GRANDES PROPIO SlI, SENCILLO SEGURO SOLO -2
5, NADA
RUGBY Sl NUNCA MEDIANOS Sl NO SEGURO
SALVAMENTO ACU NO NUNCA PISCINA NO SlI, SENCILLO gi_:GLBJégTANTE SOLO -1
-~ 4, POCO
SQUASH DEPENDE | NUNCA PEQUENOS MIEMBRO SUP. NO SEGURO SOLO -1
-~ Sl, 4, POCO
TAEKWONDO Sl NUNCA PEQUENOS NO COMPLICADO SEGURO SOLO -2
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TENIS NO NUNCA |MEDIANOS |MIEMBROSUP. |SI, SENCILLO g'EGS'QéTANTE PAREJAS + 1
TENIS MESA NO NUNCA |MEDIANOS |MIEMBROSUP. |SI,SENCILLO |2, SEGURO | PAREJAS +1
TIRO CON ARCO NO NUNCA |GRANDES |PROPIO SI, SENCILLO g'EGS'QéTANTE SOLO -1
TONIFICACION NO AVECES | VARIOS APARATOS SI,SENCILLO | 3,SEGURO | SOLO -2
TRIATLON NO NUNCA | VARIOS PROPIO SI,SENCILLO |2 BASTANTE| o5 4
SEGURO
4, POCO
UNIHOCKEY sl NUNCA |GRANDES | PROPIO s, SENCILLO SOLO -1
SEGURO
sl, 4, POCO )
VOLEIBOL DEPENDE [NUNCA |MEDIANOS |MIEMBROSUP. |ov o o o |& SOLO -1
WATERPOLO Sl NUNCA | PISCINA MIEMBRO SUP. | NO 4, POCO 50101
: SEGURO
YOGA NO AVECES | VARIOS PROPIO SI,SENCILLO | % BASTANTE| o) 5 4
SEGURO
ACTIVIDAD FisICA
(ABIERTA)
ACTOS EN LA ViA MUY sl, 5, NADA
PUBLICA DEPENDE | AVECES | oo aANDEs | NOSESABE COMPLICADO | SEGURO
CICLISMO POR MADRID | NO A VECES Z:INDES PROPIO SI,SENCILLO | 3,SEGURO | SOLO -2
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HIPOPRESIVOS NO AVECES | PEQUENOS |NO SI, SENCILLO g'EGS'QéTANTE SOLO -2

MADRID TE MUEVE / . sl, 5, NADA )

EVITAR CAIDAS NO SIEMPRE | PEQUENOS | NO COMPLICADO | SEGURO SOLo-1

MARCHA NORDICA NO AVECEs | MUY PROPIO SI,SENCILLO | 3,SEGURO | SOLO -2
GRANDES ' '

PICKLEBALL NO NUNCA | MEDIANOS | M. SUP. SI,SENCILLO | 3,SEGURO | PAREJAS +1

3.3.2 Adaptaciones metodoldgicas docentes.

La metodologia docente a emplear en cualquier actividad, podra reducir el riesgo de
contagio en gran medida, especialmente en lo relativo al mantenimiento de distancias
sociales de seguridad. En este sentido se torna importante la elaboraciéon de guias
metodolégicas de buenas practicas para profesorado para cada actividad deportiva o por
actividades afines (deportes de raqueta, deportes colectivos de cancha compartida,
etc...).

Algunos ejemplos orientativos pueden ser:
- Entrenamientos personalizados.
- Organizacioén de grupos reducidos.
- Circuitos con una sola persona por posta y distancia adecuada entre postas.

- Senalizacion de espacios en el suelo para actividades donde apenas haya
desplazamientos.

- Orientaciones para la practica auténoma de uso libre e individual.

- Programacioén de actividades al aire libre.

3.4 Recomendaciones para la planificacion temporal de actividades.

El Gobierno de Espania, en sus competencias reguladas por el Real Decreto de Estado de
Alarma y sus sucesivas modificaciones y prorrogas, decreté una situacion de
confinamiento. Esta situacion inicial ha ido evolucionando gradualmente y asi, el pasado
28 de abril de 2020 el Consejo de Ministros adoptdé el denominado “Plan para la
transicion hacia una nueva normalidad”, plan que se ha articulado en cuatro fases, fase O
afase 3y que sera gradual y adaptable a los cambios de orientacion necesarios en funcion
de la evolucion de los datos epidemioldgicos y del impacto de las medidas adoptadas.
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El Gobierno de Espana a través de un protocolo de trabajo con las Comunidades
Auténomas ird decidiendo el proceso de desescalada, por un lado y la descentralizacién
a las administraciones autonédmicas en este proceso, por otro. En este sentido y dadas
las recomendaciones del Anexo Il del citado “Plan para la transicion”, entendemos que
nuestra region madrilena no tardara mucho (desde una semana a no mucho mas alla de
un mes, interpretando el citado cronograma del anexo) en llegar a la Fase 1.
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Asimismo en el documento informativo del Gobierno de preguntas y respuestas del
citado Plan, se aclaran algunas situaciones en torno a instalaciones deportivas y
gimnasios. Asi por ejemplo, el servicio deportivo de gimnasios es considerado como
deporte no profesional. Otro criterio significativo de este documento es que la actividad
fisica de las instalaciones deportivas se desarrolle al aire libre o en espacio cubierto.

La Orden del M° de Sanidad SND/388/2020, de 3 de mayo, regula las caracteristicas de
la practica deportiva profesional y federada en la fase O.

La Orden del M° de Sanidad SND/399/2020, de 9 de mayo, regula las condiciones de la
actividad deportiva profesional y federada en la fase 1.

34.1 Resumen de medidas en Fase O, Fase 1 y Fase 2 y posibles repercusiones para el
Area Delegada de Deporte y Juntas Municipales.

El andlisis de las medidas en cuanto a practica deportiva en las diferentes fases de
desescalada, sera crucial a la hora de poder programas actividades en nuestros CDM. La
apertura de instalaciones deportivas aparece en la Fase 1, aunque hay casuistica ya en
Fase O que podria afectar en la gestion del Area Delegada de Deporte y en Juntas de
Distrito.

Los términos “Profesional” y “No profesional” se utilizan de acuerdo a su uso en el “Plan
para la transicion”.
Fase O / Deporte no profesional

Actividad deportiva sin contacto en via publica (montar en bici, correr, patinar, surf, etc.)
siempre que se haga de forma individual y con la proteccién adecuada (distancia,
mascarilla en deportes no acuéaticos, cuando sea posible, etc.).

Horarios de 6 a 10 y de 20 a 23 horas, en poblaciones superiores a 5.000 habitantes.

Fase O / Deporte Profesional
Entrenamientos individuales de deportistas profesionales y deportistas DAN:
- Al aire libre y en via publica.
- Dentro de la provincia.
- En espacios naturales con implementos propios de su especialidad deportiva.

- Deportistas del ambito paralimpico y de deporte adaptado (de alto nivel o
profesionales) podran ir acompafados de otro deportista para realizar su actividad
deportiva, si esto resulta ineludible, con mascarillas y manteniendo medidas de
prevencion sanitarias.

- El horario necesario para su entrenamiento.
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El entrenador podra asistir al entrenamiento manteniendo las medidas preventivas
sanitarias.

Distancia social de 2 metros salvo para actividades en bicicleta, patines u otros
implementos similares, que serd de 10 metros.

La acreditacion la emitird la federacion correspondiente, bastando para ello Ia
licencia federativa y/o el certificado de ser deportista DAN (esta consideracion se
publica en el BOE).

Otros deportistas federados.

Entrenamientos de forma individual de otros deportistas federados.
Horarios de 6 a 10 y de 20 a 23 horas.

Dentro del término municipal de su residencia y en via publica.
Podran acceder a entornos naturales de su municipio.

Si este deporte fuera con animales (caballos, por ejemplo), lo podran hacer de
forma individualizada, al aire libre en el lugar de estancia del animal, con cita previa
y en el horario citado.

Si fueran deportistas de deporte adaptado se tendrian en cuenta las mismas
consideraciones citadas en el apartado anterior.

Sin presencia de entrenadores.
Las mismas distancias sociales de seguridad que el apartado anterior.

La acreditacion la emitira la federacién correspondiente, bastando para ello con la
licencia federativa.

Entrenamiento basico de deportistas pertenecientes a ligas profesionales.

Deportistas integrados en clubes o sociedades anénimas deportivas participantes
en ligas profesionales.

Habra que tener en cuenta la Resolucion de 4 de mayo de 2020, de la Presidencia
del Consejo Superior de Deportes, por la que se aprueba y publica el Protocolo
basico de actuacién para la vuelta a los entrenamientos y el reinicio de las
competiciones federadas y profesionales, en especial el punto Il.1 (Fase de
entrenamiento individual o basico).

Entrenamientos individualizados en la especialidad deportiva correspondiente.

Desarrollado en los centros de entrenamiento de que dispongan los clubes o
sociedades anénimas deportivas.

Se tomaran las medias sanitarias recomendadas, manteniendo respecto a las de
distancia social, la medida de dos metros en todos los casos.

Podran presenciar los entrenamientos los entrenadores y personal auxiliar de la
instalacion.

La acreditacion correrd a cargo de la liga profesional correspondiente.

Fase O / Posibles repercusiones para el Area Delegada de Deporte y Juntas Municipales.
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- Equipos profesionales que tengan como sede alguna instalacion deportiva publica
municipal (en caso de que los hubiera) y soliciten permiso de apertura de la
instalacién deportiva para entrenamientos individualizados de sus deportistas y
entrenadores.

- Deportistas federados, DAN o profesionales que soliciten entrenamientos
individuales en la modalidad deportiva de Hipica en el Club de Campo de Madrid.

- Medidas de comunicacion preparatorias a la Fase 1.

Fase 1 / Deporte no profesional

Queda descrito en la Orden Ministerial del M° de Sanidad SND/399/2020, de 9 de mayo,
qgue regula el deporte profesional, de alto nivel y federado, pero que en la redaccién del
articulo 41 incluye a todos los usuarios.

- Todas las medidas contempladas en fase O.
- Instalaciones deportivas al aire libre sin publico.
- Instalaciones al aire libre sin paredes ni techo, aunque sean en recintos cerrados.

- Préactica deportiva de maximo 10 participantes en instalaciones deportivas,
respetando normas de prevencion y seguridad, tras la flexibilizacién de la Orden
SND/440/2020, de 23 de mayo, del Ministerio de Sanidad.

- Tras esta flexibilizaciéon podrian considerarse, ademas de deportes de cancha
dividida, otro tipo de actividad deportiva, siempre en espacios deportivos al aire
libre.

- Practica deportiva con cita previa en centros deportivos (término interpretado por
el Consejo Superior de Deportes en el documento citado, como gimnasios) que no
impliquen contacto fisico ni uso de vestuario, con previa cita. Se excluyen las
actividades en piscinas y zonas de agua. La actividad deportiva individualizada solo
permitira la atencién a una persona por entrenador y por turno. Si el centro cuenta
con varios entrenadores podrd prestarse el servicio individualizado a tantas
personas como entrenadores disponga, no pudiendo en ningln caso superar el
treinta por ciento del aforo de usuarios, ni minorar la distancia de seguridad de
dos metros entre personas (art. 42.4 de la OM citada).

- En ningln caso se abrirdan a los usuarios los vestuarios y zonas de duchas,
pudiendo habilitarse, en los casos estrictamente necesarios, espacios auxiliares
(interpretamos esta salvedad referida a urinarios o inodoros de uso individual,
salvo cuando la persona requiera ayuda imprescindible).

Fase 1 / Deporte profesional

Queda regulado en la Orden Ministerial del M° de Sanidad SND/399/2020, de 9 de
mayo, asi como algunos relacionados con la fase de entrenamiento federado medio
descritos en la Resolucion de 4 de mayo de 2020, de la Presidencia del Consejo Superior
de Deportes.

- Apertura de centros de alto rendimiento (CAR, CEAR, CTD y CETD):

o Deportistas DAN, DAR y otros aprobados por el CSD (becados y de interés

nacional).
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Con un entrenador y con ciertas condiciones (art. 38 de la OM citada).

- Entrenamiento medio en ligas profesionales:

©)

©)

©)

©)

Inicio de entrenamientos grupales.

En deportes colectivos, trabajos tacticos no exhaustivos.
Personal técnico estrictamente necesario.

Uso de vestuarios (art. 39.5 de la OM citada).

- Todas las condiciones incluidas en el apartado anterior sobre deporte no
profesional.

Fase 1 / Implicaciones para el Area Delegada de Deporte y Juntas Municipales.

- Apertura de CDM para usuarios, acorde al articulo 41 de la OM SND/399/2020,
de 9 de mayo:

“Podrd acceder a las mismas cualquier ciudadano que desee realizar una
prdctica deportiva, incluidos los deportistas de alto nivel, de alto rendimiento,
profesionales, federados, drbitros o jueces y personal técnico federativo.”

- Preparacion de los CDM:

o

o

o

o

Medidas sanitarias y técnicas.
Provisiéon de recursos humanos extraordinarios.
Medidas especiales de control y planificaciéon en lo relativo a aforos.

En lo relativo a vestuarios, no se habilitan vestuarios ni duchas, salvo
espacios auxiliares puntuales (inodoros y urinarios).

- Planificacion de la oferta deportiva:

o

A dia de la elaboracion de este informe no estd prevista ninguna
modificacidon en precios publicos. Habra que procurar ofertar servicios a la
ciudadania que cubran al maximo las obligaciones marcadas en las cartas
de servicios, aunque sean actividades abiertas con un enfoque
metodolégico diferente al ordinario.

Actividades deportivas en espacios deportivos al aire libre hasta un maximo
de 10 personas, con las medidas de separacién social y preventivas
recomendadas por las autoridades sanitarias.

Posibilidad de entrenamientos personales (1 preparador fisico con 1
usuario) en sala cerrada y con medidas de higiene y separacion pertinentes.

Otras actividades dirigidas individualizadas u oferta para uso libre,
consideradas por el director deportivo como de bajo riesgo y ajustado a las
consideraciones de la fase 1 en la OM SND/399/2020.

Las programaciones deportivas deberan ser enviadas previamente, a la
espera del visto bueno, de la Direcciéon General de Deporte, tal y como se
exige en las competencias de la misma.
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o El Area Delegada de Deporte dara soporte comunicativo en web a las
adaptaciones mas significativas que se hagan en la oferta deportiva.

Fase 2 / Deporte no profesional.

Queda regulado en la Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la flexibilizacién de
determinadas restricciones de ambito nacional establecidas tras la declaracién del estado
de alarma en aplicaciéon de la fase 2 del Plan para la transicién hacia una nueva
normalidad.

- Apertura de instalaciones deportivas cubiertas:

o Se considera instalacion deportiva cubierta toda aquella instalacion
deportiva, con independencia de que se encuentre ubicada en un recinto
cerrado o abierto, que se encuentre completamente cerrada y que tenga
techo y que permita la practica de una modalidad deportiva.

o La actividad deportiva requerird la concertaciéon de cita previa con la
entidad gestora de la instalacién. Para ello, se organizaran turnos horarios,
fuera de los cuales no se podra permanecer en la instalacién.

o En las instalaciones deportivas cubiertas, se podra permitir la practica
deportiva individual o aquellas practicas que se puedan desarrollar por un
maximo de dos personas en el caso de modalidades asi practicadas,
siempre sin contacto fisico manteniendo las debidas medidas de seguridad
y proteccién, y en todo caso la distancia social de seguridad de dos metros.
Asimismo, se respetara el limite del treinta por ciento de capacidad de aforo
de uso deportivo en cada instalacién, tanto en lo relativo al acceso, como
durante la propia practica, habilitdndose un sistema de acceso que evite la
acumulacion de personas y que cumpla con las medidas de seguridad y
proteccidn sanitaria.

o Unicamente podra acceder con los deportistas un entrenador en el caso de
gue resulte necesario, circunstancia que debera acreditarse debidamente.
Se exceptuan las personas con discapacidad o menores que requieran la
presencia de un acompanante.

o Se podran hacer uso de vestuarios, con las restricciones marcadas en cada
CDM (ver apartado 2.2).

- Apertura de piscinas para uso deportivo.

o Se podra proceder a la apertura de las piscinas al aire libre o cubiertas para
la realizacion de actividades deportivas con limitaciones.

o Podran acceder a las mismas cualquier persona, teniendo caracter
preferente el acceso de los deportistas integrados, a través de la
correspondiente licencia, en la federacion deportiva cuyas modalidades y
especialidades deportivas se desarrollen en el medio acuatico; natacién,
salvamento y socorrismo, triatlén, pentalon moderno y actividades
subacuaticas.

o La actividad deportiva requerird la concertacién de cita previa con la
entidad gestora de la instalacion. Para ello, se organizaran turnos horarios,

fuera de los cuales no se podra permanecer en la instalacion.
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o En las piscinas se podra permitir la practica deportiva individual o aquellas
practicas que se puedan desarrollar por un maximo de dos personas en el
caso de modalidades asi practicadas, siempre sin contacto fisico
manteniendo las debidas medidas de seguridad y proteccion, y en todo
caso la distancia de seguridad de dos metros.

o Asimismo, se respetara el limite del treinta por ciento de capacidad de aforo
de uso deportivo en cada piscina, tanto en lo relativo al acceso, como
durante la propia practica, excepto cuando la piscina se divida por calles de
entrenamiento, situacion en la que sélo podra ejercer actividad un
deportista por calle, habilitdindose un sistema de acceso que evite la
acumulacion de personas y que cumpla con las medidas de seguridad y
proteccidn sanitaria.

o Unicamente podra acceder con los deportistas un entrenador en el caso de
gue resulte necesario, circunstancia que debera acreditarse debidamente,
con excepcion de las personas con discapacidad o menores que requieran
la presencia de un acompanante.

o Se podran utilizar los vestuarios, con las adaptaciones que haya
protocolarizado cada centro.

o Limpiezay desinfeccién.

= Con caracter previo a su apertura se debera llevar a cabo la limpieza
y desinfeccién de las instalaciones con especial atencion a los
espacios cerrados como vestuarios o banos.

=  Asimismo, se deberan limpiar y desinfectar los diferentes equipos y
materiales como, vaso, corcheras, material auxiliar de clases, rejilla
perimetral, botiquin, taquillas, asi como cualquier otro en contacto
con los usuarios, que forme parte de la instalacion.

» Los biocidas a utilizar para la desinfeccion de superficies seran
aquellos del tipo de producto 2, referidos en el anexo V del
Reglamento (UE) n. © 528/2012 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 22 de mayo de 2012, relativo a la comercializacion y el
uso de los biocidas.

= Asimismo, se podran utilizar desinfectantes como diluciones de lejia
1:50 recién preparada o cualquiera de los desinfectantes con
actividad virucida que se encuentran en el mercado y que han sido
autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad (ver apartado
1.1).

= Lo previsto en este articulo se entiende sin perjuicio de las
operaciones de depuracioén fisica y quimica del agua necesarias para
obtener una calidad del agua de los vasos adecuada conforme a los
anexos | y Il del Real Decreto 742/2013, de 27 de septiembre, por
el que se establecen los criterios técnico-sanitarios de las piscinas,
con la realizacion de los controles pertinentes, asi como del
cumplimiento del resto de normativa aplicable.
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= Asimismo, a la finalizacién de cada turno se procedera a la limpieza
de la playa de la piscina y de las zonas comunes vy, en cada turno, se
debera limpiar y desinfectar el material compartido después de cada
uso. Al finalizar la jornada se procedera a la limpieza de la instalacién,
reduciéndose la permanencia del personal al nimero minimo
suficiente para la prestacién adecuada del servicio.

- Apertura de piscinas recreativas.

o Se podra proceder a la apertura al publico de las piscinas recreativas,
guedando permitido el acceso a las mismas por parte de cualquier persona.

o El aforo maximo permitido sera del treinta por ciento de la capacidad de la
instalacién, siempre que sea posible respetar la distancia de seguridad
entre usuarios de dos metros. En caso contrario se reducira dicho aforo a
efectos de cumplir con la distancia de seguridad.

o Para poder acceder a la piscina se requerira la concertacién de cita previa
con la entidad gestora de la instalacion. Para ello, se organizaran horarios
por turnos, fuera de los cuales no se podra permanecer en la instalacion.

o Limpieza y desinfeccion. Mismas medidas que para piscinas para uso
deportivo.

o Medidas de higiene y prevencién aplicables a las piscinas recreativas:

= Aquellas superficies en contacto frecuente con las manos de los
usuarios, como pomos de las puertas de los vestuarios, o barandillas,
se deberd llevar a cabo una limpieza y desinfeccién, al menos tres
veces al dia.

= Se recordard a los usuarios por medios de carteleria visible o
mensajes de megafonia las normas de higiene y prevencién a
observar, senalando la necesidad de abandonar la instalacién ante
cualquier sintoma compatible con el COVID-19.

» En las zonas de estancia de los usuarios, se debe establecer una
distribucion espacial para garantizar la distancia de seguridad de al
menos dos metros entre los usuarios mediante senales en el suelo
limitando los espacios. Todos los objetos personales, como toallas,
deben permanecer dentro del perimetro de seguridad de dos metros
establecido, evitando contacto con el resto de usuarios.

» Elusoy limpieza de los aseos se llevara a cabo de conformidad con
lo previsto en el articulo 6.5. Asimismo, se debera verificar que, en
todo momento, estén dotados de jabdn y/ o geles hidroalcohdlicos
o desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados
por el Ministerio de Sanidad.

= No se podrd hacer uso de las duchas de los vestuarios ni de las
fuentes de agua.

o Uso de las playas.
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= El transito y permanencia en las playas se realizarda con los
condicionantes ya descritos para piscinas de uso deportivo
(“Medidas de higiene y prevencion aplicables a las piscinas
recreativas”).

= Los banistas deberan hacer un uso responsable de la playa, tanto
desde el punto de vista medioambiental como sanitario, cumpliendo
para ello con las recomendaciones y normas establecidas por las
autoridades sanitarias.

o Asimismo, se permite la practica de actividades deportivas, profesionales o
de recreo, siempre que se puedan desarrollar individualmente y sin
contacto fisico, permitiendo mantener una distancia minima de dos metros
entre los participantes.

Fase 2 / Deporte profesional.

Su actividad queda regulada en la Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la
flexibilizacion de determinadas restricciones de ambito nacional establecidas tras la
declaracion del estado de alarma en aplicacién de la fase 2 del Plan para la transicion
hacia una nueva normalidad, asi como algunos relacionados con la fase de entrenamiento
federado medio descritos en la Resoluciéon de 4 de mayo de 2020, de la Presidencia del
Consejo Superior de Deportes. Afecta a los siguientes aspectos:

- Entrenamiento basico en ligas no profesionales federadas.
- Entrenamiento total o pre-competicién en ligas profesionales.

- Reanudacién de la competicion de las Ligas Profesionales.

Fase 2 / Repercusiones para el Area Delegada de Deporte y Juntas Municipales.
- Apertura de espacios deportivos cubiertos.

o Apertura de espacios deportivos cubiertos para actividad deportiva de
maximos dos personas sin contacto, respetando medidas generales de
prevencion.

o Actividades con cita previa. Fuera de la actividad programada nadie podra
permanecer en el centro.

o Aforos no sobrepasando un 30% del maximo, en todo caso, con sistemas
de control adecuados. El Area Delegada de Deporte esta trabajando
coordinar con los distritos un sistema tecnolégico de ayuda al control de
aforos.

o Uso de vestuarios con las restricciones protocolarizadas en cada CDM.
- Apertura de piscinas para uso deportivo (cubiertas).

o Apertura de piscinas para uso deportivo y en nimero no mayor de dos
personas, sin contacto entre ellas, respetando las medidas preventivas
correspondientes.

o Actividades con cita previa. Fuera de la actividad programada nadie podra
permanecer en el centro.
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o Preferencia para deportistas federados, previa acreditacion con la licencia
federativa correspondiente, en las siguientes modalidades deportivas,
natacion, salvamento y socorrismo, triatlén, pentalén moderno vy
actividades subacuaticas.

o Aforos no sobrepasando un 30% del maximo, salvo en piscinas que tengan
sistemas de corcheras, en cuyo caso se permitird un banista por calle. Se
planificara la organizacion evitando aglomeraciones en todo caso.

o En caso de que se requiera se permitira el acceso un entrenador por cada
dos deportistas, maximo. En caso de deportistas con alguna discapacidad o
menores se permitira, asimismo, un acompanante.

o Uso de vestuarios con las restricciones protocolarizadas en cada CDM.
- Apertura de piscinas de verano.
o El Area Delegada de Deporte elaborara un protocolo especifico.

o En cualquier caso y a tenor de la OM que regula la fase 2, se tendra en
cuenta:

= Aforos al 30% del habitual y sistemas para su control.
» Delimitar las zonas de estancia para usuarios.

= (Cita previa, evitando al maximo contactos directos en el proceso de
acceso a la instalacion.

»  Restriccidon y protocolos de uso de vestuarios.
» Protocolos de limpieza, higiene y desinfeccion en todos los espacios.
= Senalética y sistemas de circulaciéon especificos.

= No se podra hacer uso de duchas en vestuarios ni fuentes de agua
(grifos).

o Atener en cuenta que esta permitida la practica de actividades deportivas,
profesionales o de recreo, siempre que se puedan desarrollar
individualmente y sin contacto fisico.

4.Pagos anticipados por prestaciones de servicios no realizadas.
Aplicacion de tarifas.

Existen supuestos en donde se han realizado pagos anticipados por prestaciones de
servicios que finalmente no han podido desarrollarse total o parcialmente por el cierre
de los centros deportivos como consecuencia de las medidas adoptadas en la lucha
contra la COVID 19.
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El apartado 9 referido a la gestion de los precios del Anexo del Acuerdo Plenario del
Ayuntamiento de Madrid de 22 de diciembre de 2010 por el que se aprueban los precios
publicos por la prestacion de servicios en centros deportivos y casas de bafios establece
que:

“cuando por causas no imputables al beneficiario, el servicio no se preste o desarrolle,
procederd la devolucion del importe correspondiente. En el supuesto de las actividades
deportivas dirigidas serd necesaria la suspension de mds de una sesién mensual para
proceder a la devolucion del importe de los servicios no prestados. Cuando la causa de
la devolucién sea imputable a la Administracion Municipal no pudiendo prestarse el
servicio, el importe abonado podrd aplicarse al servicio prestado al mismo usuario y
por la misma actividad en un momento posterior.”

En virtud de ello, con caracter general se procedera a aplicar el importe abonado por
prestaciones no realizadas a nuevos servicios, una vez que los centros deportivos se
encuentren abiertos.

En aquellos supuestos en donde el interesado no desee que se le haga efectiva esta
reduccion en el pago del nuevo servicio, podra solicitar la devolucién de la parte
proporcional del importe por la parte del servicio no prestado. El procedimiento para
realizar esta solicitud se encuentra regulado en la web municipal a través del siguiente
enlace:

https://sede.madrid.es/sites/v/index.jsp?vgnextoid=1c7fe08d61754210VgnVCM2000
000c205a0aRCRD&vgnextchannel=23a99c5ffb020310VgnVCM100000171f5a0aRCR
D

En lo que se refiere a los precios publicos, inicialmente serdan de aplicacion los
establecidos en el vigente acuerdo de precios, en funcion de las condiciones de uso que
se establezcan por la instalacion (segun dias, horarios o aforos permitidos) de acuerdo
con las disposiciones de caracter sanitario que se dicten por las autoridades
competentes.

Asimismo, al objeto de garantizar que se cumple con los protocolos y con las indicaciones
de las autoridades sanitarias en la vuelta a la actividad deportiva, tanto para usuarios
como trabajadores, se encuentra en fase muy avanzada la implementaciéon para los
usuarios de instalaciones deportivas municipales de una app de servicios deportivos que
permitird a los usuarios la utilizacion de diversas funcionalidades: alquiler de espacios,
reserva de sesiones, venta de entradas de piscinas de verano y de bonos multiuso.

Las funcionalidades descritas deberan facilitar un retorno mas seguro a la actividad, a
través de la utilizacion de herramientas como la cita previa, evitando la acumulacién de
personas en la entrada y acceso, la reserva de unidades deportivas para controlar aforos
y cumplir con los limites establecidos y los cobros mediante tarjeta de crédito como
forma de pago preferente, a fin de disminuir la presencia fisica en taquillas, reduciendo
las gestiones y los cobros in situ al minimo y solo para casos extraordinarios.

Ayuntamiento de Madrid Pagina 47 de 48
C/ Alfonso XI, 3 - 62 Planta - 28014 - Madrid

T. + 34 91 588 94 00

E. dgdeporte@madrid.es



mailto:dgdeporte@madrid.es
https://sede.madrid.es/sites/v/index.jsp?vgnextoid=1c7fe08d61754210VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=23a99c5ffb020310VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://sede.madrid.es/sites/v/index.jsp?vgnextoid=1c7fe08d61754210VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=23a99c5ffb020310VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://sede.madrid.es/sites/v/index.jsp?vgnextoid=1c7fe08d61754210VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=23a99c5ffb020310VgnVCM100000171f5a0aRCRD

cultura, turismo y deporte ‘ .
area delegada de deporte M A D RI D AREA, DEITFGADA DE DEPORTE
Direccion General de Deporte

g

La puesta en funcionamiento de la citada aplicacion (sin perjuicio de la posibilidad, ya
existente, de la utilizacion de la pagina web municipal) serd comunicada a los centros
deportivos en el momento en que, una vez implementada, se encuentre disponible para
su utilizacion.
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